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Заходи на наш сайт за 
информацией и новостями: 
www.plagron.com



В ПОСТОЯННОМ НАЛИЧИИ БОЛЕЕ 700 СОРТОВ СЕМЯН КОНОПЛИ





Журнал «ТРАВА» не пропагандирует употребление конопли и других психотропных веществ.
Главная задача журнала — ликбез на конопляную тему, информирование читателей 

и освещение главных международных cannabis-событий.
Журнал издаётся для интернациональной русскоязычной аудитории. 

Стоит помнить, что читатели, живущие в США, Испании или Чехии, могут свободно экспериментировать 
с растениями и урожаем, а в странах СНГ это может окончиться тюремным сроком.

Наркомания — проблема, касающаяся не только России, каждая страна в той или иной мере сталкивается с ней 
и пытается её решать, исходя из накопленных научных знаний, культурных традиций и толерантности.

В настоящий момент методы борьбы с наркоманией условно можно разделить на два направления. 
Первое, назовём его «европейское», признаёт реалии современной жизни — множество людей, главным образом, молодых, 
периодически употребляет лёгкие наркотики. Для понимания этого подхода можно провести параллель с употреблением 
алкоголя (хотя это не совсем правильно с медицинской точки зрения). В рамках этого подхода люди, которые употребляют 

лёгкие наркотики, это те же люди, которые периодически употребляют алкоголь в небольших количествах. 
Да, есть опасность, что они станут алкоголиками. Или не станут, что случается очень часто. 

Так же и с наркоманами — множество людей, периодически употребляющих лёгкие наркотики, так и не переходят
к тяжёлым, а со временем, как правило, перестают употреблять даже лёгкие. При этом периодическое 

употребление лёгких наркотиков не сказывается на их социализации — они не становятся «дном общества», не разрывают
семейные и дружеские связи и порой делают успешную карьеру. Это статистика, подтверждённая временем, 

и в большинстве европейских стран исходят из понимания подобных вещей. Там давно поняли — ужесточение законода-
тельства не приводит к уменьшению наркомании. Россия, к сожалению, выбрала второе, репрессивное направление, 

но редакция журнала выражает надежду, что положение может измениться.
Повторно: вся информация, собранная на страницах номера, не является пособием и подстрекательством.

Никогда не нарушайте закон.
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АВТОЦВЕТЫ АВТОЦВЕТЫ АВТОЦВЕТЫ АВТОЦВЕТЫ

Bad Azz Kush

BF Blue Cheese Auto

Tangerine Dream

BF Blue Cheese 

Utopia Haze

Critical Rápido

Ayahuasca Purple

LSD

Amnesia Lemon

Malana Bomb

Vanilla Kush

Liberty Haze

Triple Cheese

Critical Kush

Pineapple Express

Pineapple Chunk

G13 Haze

Бридеры чемпионов с 1986 года

www.barneysfarm.com Cookies Kush





1. КАНАДА — супермаркет конопляной параферналии     www.friendlystranger.com

2. ИСПАНИЯ — матрасы из коноплянного фиброволокна     www.cannarelax.com

3. ГОЛЛАНДИЯ — идеальные удобрения     www.advancednutrients.com

4. ЧЕХИЯ — парфюмерная компания     www.cannaderm.com

1



5. СЛОВАКИЯ — продукты питания для здоровья    www.sum.sk

6. УКРАИНА — полный спектр товаров для гровинга     www.grow.in.ua

7. КРЫМСКИЕ СЕМЕЧКИ — семена конопли из Крыма     www.krim420.сom

8. РОССИЯ — продукты из конопли для рыбалки     www.agrozrk.ru
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€
Индика / Сатива

XL 3   X   € 26
5   X   € 42
10  X   € 75

8 Недели / сентябрь

Внешний вид сорта Frisian Duck отличается от традиционного каннабиса, так как он 
имеет листья необычной формы, поэтому данный сорт является отличным решением 
для выращивания в населенных районах, на открытом воздухе или в теплице. 
Наименование этого сорта связано с формой листьев растений, которая напоминает 
утиную лапу, особенно в течение первых двух третей периода выращивания. Во 
время цветения верхние листья могут приобрести более характерную для каннабиса 
форму. Frisian Duck создан путем скрещивания таких сортов как Frisian Dew и Ducks 
Foot. ЭFoot. Этот уникальный и стойкий сорт конопли готов к сбору урожая в начале октября 
(в Южном полушарии – в начале апреля).  Во время цветения растения приобретают 
красивый фиолетовый цвет. Они растут как новогодняя елка. Высота растений при 
выращивании на открытом воздухе может достигнуть 2,5 м, а в помещении – 1,5 м.

Растения сорта Frisian Duck образуют плотные шишки с хвойным, цитрусовым и 
лесным ароматом. Данный сорт оказывает довольно сильное воздействие, 
характерное для Сативы, и отличается средней урожайностью. Frisian Duck создан 
для выращивания на открытом воздухе, но его можно выращивать и в помещении.  
Frisian Duck – это уникальный, замаскированный, легкий для выращивания сорт 
конопли, подходящий для более неопытных коноплеводов. Растения сорта Frisian 
Duck не похожи на коноплю. Каждый, у кого есть солнечный уголок в огороде, 
теплитеплице или на даче, может выращивать этот неприхотливый сорт конопли.

Контакты: info@dutch-passion.nl        0031 43 321 58 48 Посетите наш магазин: 
Dutch Passion
Grote Gracht 40
6211 SX Maastricht
The Netherlands

Главный офис: 
Dutch Passion
Hoogoorddreef 133
1101 BB Amsterdam
The Netherlands

Найдите вашего местного дилера в списке официальных 
дилеров или купите семена онлайн  www.dutch-passion.nl

DUTCH PASSION
Представляет Frisian Duck®







Gorshkoff

Каlashnikov
Seeds

HigrowHolland Seeds

RastaRasha

Grow Trade
GrowDon

Cеть гроушопов
www.gorshkoff.ru

Семена конопли
www.kalashnikov-seeds.com

Семена в Москве
www.highseeds.biz

Гроушоп
www.higrow.ru

Cемена курьером
www.hollandseeds.info

Семена почтой
www.rastarasha.net

Оптовые поставки 
гроу-оборудования
www.growtrade.ru

Cемена в Нижнем
www.rastishki.biz

семечки
www.krim420.com

Гроушоп
www.growdon.ru
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статистика
посетителей weedy.biz за 5 лет

страницы в среднем
просматривают 
за каждое посещение

а вот в Бельгии
просматривают 

не менее

8 минут
4 минуты

634 106

3
из Бельгии сидят на сайте

среднее время на сайте

страниц было просмотрено
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от 0 

посещений

385 732
новых пользователей

Россия
Украина
Неизвестно
Беларусь
Казахстан

301 845
185 757
28 724
19 675
11 437

до 301 845

2011-2015

интернет
статистика 21
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РАСТА-ИСТоРИИ

strain hunters

5semen.cz
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Редакторская
колонка

Пока готовился к печа-

ти этот выпуск, в мире 

произошло по меньшей мере трид-

цать пять событий, связанных с коно-

плёй и достойных быть упомянутыми 

на страницах нашего журнала. Само со-

бой, что они уже не успеют лечь на бу-

магу, равно как и ещё стопяццот прочих  

мелких и крупных хэппенингов. Выстав-

ки, картины, фестивали, диспенсарии 

и вапорайзеры, новые сорта, напитки, 

плюшки и песни... очень длинный пере-

чень можно составить. В общем, это я 

к тому, что журнал «ТРАВА» не успевает 

рассказать обо всём конопляном мире, 

и читателям не стоит критиковать ре-

дакцию уж изо всех сил. Что охватим, 

сфотографируем и переведём — тем 

и поделимся. Пишите письма почаще, 

сами делитесь мыслями и авторскими 

текстами! Искренне ваш, 
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Влияет ли марихуана на жи-

вотных?
как ни странно, да. более того, 

согласно данным журнала Амери-

канской ветеринарной ассоциации 

за 2013 год многие владельцы кошек 

и собак уже эффективно применяют 

препараты из конопли в медицин-

ских целях при лечении своих питом-

цев. обычно животные испытывают 

действие каннабиноидов в течение 

нескольких часов, после чего возвра-

щаются к своему нормальному со-

стоянию. Следует, однако, быть осто-

рожным, давая продукты из конопли 

своему питомцу, и учитывать разницу 

в массе у человека и животного по от-

ношению к дозировке.

Вызывает ли регулярное употребление марихуаны 

нарушения работы мозга?

одно из самых масштабных исследований на эту тему 

было проведено в 2003 году университетом калифорнии 

с группой в 700 регулярных потребителей марихуаны и кон-

трольной группой из 484 некурящих индивидов. По ре-

зультатам тестов рефлексов, языковых навыков, моторики, 

логики и памяти учёные заключили, что люди, употребля-

ющие марихуану, умственно практически не отличают-

ся от остальных, при минимальных отклонениях, которые 

не могли бы иметь особого значения. единственные опыты, 

зафиксировавшие изменение работы мозга у подопытных 

животных, были клиническими экспериментами, проводи-

мыми в 1970-х годах, однако заметные эффекты, как было 

неоднократно отмечено самими исследователями, проявля-

лись у подопытных особей при введении в их организм доз 

препарата, превышавших 200-кратную психоактивную дозу 

человека.
Какая разница между каннабисом, марихуаной, 

анашой и планом?

Главным образом лингвистическая. Слова, которыми мы 
называем предметы, — это всего лишь символы для обозна-
чения переменных нашей бесконечно сложной жизни. Слова 
могут меняться, трансформироваться, переходить из языка 
в язык, обозначая один и тот же или разные предметы. Сло-
во «каннабис» происходит от латинского и греческого слова 
kannabis, которым впоследствии были названы растения 
этого рода в латинской классификации. марихуана — слово, 
происходящее из мексиканских диалектов испанского язы-
ка, популяризированное в Соединённых Штатах Америки 
в 1930-х годах в ходе кампании по борьбе с коноплёй, так 
называемого «конопляного безумия». Анаша — слово, проис-
ходящее из узбекского и таджикского языков, обозначающее 
преимущественно дикие сорта индийской конопли, произ-
растающей в этих регионах. План — советский жаргонизм, 
происходящий из уголовного сленга 40–50-х годов: даже 
Владимир Высоцкий употребляет его в данном смысле в сво-
ей песне «Вот раньше жизнь» 1964 года. 

Вопрос — 
отв ет



Правда ли, что марихуана повреждает память?
Лина, Москва

Известно, что на человека под воздействием марихуаны, осо-бенно на новичка, может напасть неожиданная забывчивость, он может выйти из дома без кошелька, ключей или шляпы, забыть, что собирался сказать, и тому подобное. однако, эти эффекты длятся только до тех пор, пока человек находится под воздей-ствием каннабиса. они не продолжаются после того, как действие препарата закончилось. Исследования, заявлявшие о потерях па-мяти в связи с употреблением марихуаны, не выдержали критики за годы, их результаты не были повторены, что делает их весьма сомнительными. В целом же эффекты марихуаны зависят от мно-жества факторов, индивидуальной «химии мозга», интенсивности метаболизма, склонности к психическим расстройствам и ещё этого, как его… 

Каким образом из конопли делают бумагу? 

Для изготовления бумаги из конопли могут использо-

ваться волокна или пульпа, получаемые из растения. бу-

мага из волокон каннабиса имеет грубую шершавую струк-

туру, бумага из пульпы получается более тонкой и гладкой 

и является пригодной для письма и рисования. Для изго-

товления бумаги растительная масса промывается, выма-

чивается в воде и варится до тех пор, пока не приобретает 

вид густой каши или пульпы. затем пульпа прессуется, 

прокатывается на больших валах, расплющивающих её 

в тонкие листы, и после просушки и отбеливания приоб-

ретает вид бумаги. Преимущества конопляной бумаги оче-

видны хотя бы в том, что конопля является ресурсом, спо-

собным обновляться гораздо быстрее, чем лес, который ис-

пользуется для изготовления бумаги сегодня гораздо шире, 

чем конопля. кроме того, целлюлоза составляет лишь 30–

35 % древесной массы, остальные составляющие удаляются 

из древесины химическим путём, после чего сливаются 

вместе с остальными отходами производства, что делает 

производство бумаги из древесины одним из самых эколо-

гически вредных производств. При этом конопля не нуж-

дается в химической обработке для изготовления пульпы, 

поскольку состоит на 80 % из целлюлозы. Таким образом, 

конопляная бумага является продуктом, дружелюбным 

к экологии на многих уровнях. 

вопрос —
ответ 31



Где лучше всего спрятать пятку, чтобы 

не нашли менты?

ответить на этот вопрос однозначно невоз-

можно, поскольку, в зависимости от ситуации, 

представители правоохранительных органов мо-

гут действовать разными методами, в том числе 

и незаконными. Начнём ответ с того, где лучше 

всего её Не прятать. Самое очевидное — это кар-

маны, так как, если «серые» нашли достаточный 

повод для того, чтобы досмотреть чью-либо лич-

ность или машину, они обязательно проверят 

карманы, прощупав их, попросив показать их со-

держимое, или же вывернув самостоятельно при 

обыске — не в последнюю очередь потому, что хо-

тят обезопасить себя, убедившись, что в карманах 

нет оружия. Также представители закона будут 

стараться найти потайные карманы на одежде 

и в сумках, поэтому о них тоже лучше забыть. кро-

ме того, иногда проглотить или выбросить пятку 

проще, чем прятать её на себе, рискуя как мини-

мум поездкой в отделение (в зависимости от раз-

мера пятки), и быстро выхватить её из потайных 

отделений может быть сложно и неудобно. Не сле-

дует прятать в классических нычках, про которые 

все знают. если способом пользуется больше двух 

человек, шансы, что про него знает гораздо боль-

ше народу, очень высоки, поэтому импровизация 

в данном вопросе — залог успеха (если, конечно, 

можно считать успехом необходимость прятаться 

от правоохранительных органов из-за собственно-

го образа жизни).

Что такое даббинг? Даббинг — это способ извлечения 
чистого концентрированного экстрак-
та ТГк из марихуаны посредством об-
работки растительной массы сжижен-
ным газом, как правило, бутаном, по-
скольку он наиболее доступен в сжи-
женной форме. Такое масло способно 
давать очень сильный эффект в очень 
небольших количествах, что сокраща-
ет количество нагретых испарений, 
употребляемых растаманом за раз, 
снижая потенциальный вред от мари-
хуаны. Даббинг является даже не ку-
рением, а испарением концентрата 
ТГк, и в такой форме психоактивный 
препарат содержит меньше потенци-
ально вредных примесей.



Нормально ли употреблять каннабис, чтобы снять 

стресс? Не является ли это эквивалентом того, чтобы «пить 

с горя», и не приводит ли это к эмоциональной зависимости 

от каннабиса?

каннабис применяется современной медициной при лечении 

целого ряда эмоциональных состояний у человека, в том чис-

ле — депрессии, поскольку является мощным антидепрессантом. 

Это не означает, что любая грусть является депрессией, поэтому 

следует воздержаться от самодиагностирования и самолечения. 

клиническая депрессия — это расстройство, сопровождающееся 

хроническим подавленным состоянием, деструктивным поведе-

нием. В данном случае каннабис может быть рекомендован, если 

диагноз поставлен специалистом, который мог бы профессиональ-

но оценить пользу такого метода лечения. С другой стороны, кан-

набис употребляется в рекреационных целях, как и большинство 

рекреационных препаратов, именно благодаря способности сни-

мать стресс, поэтому если не злоупотреблять им, это не должно 

вызывать серьёзных осложнений. если же стресс в вашей жизни 

настолько регулярен, что возникает возможность злоупотребле-

ния каннабисом из-за постоянной эмоциональной нагрузки, то, 

скорее всего, проблема лежит гораздо глубже личных преферен-

ций по части психоактивных веществ. 

Как можно узнать, что растения готовы и пора собирать урожай?

обычно степень готовности урожая определяют по цвету трихом — крошечных 

прозрачных шариков, покрывающих соцветия каннабиса. когда их цвет становится 

из прозрачного белым, а затем приобретает янтарный оттенок — это означает начало 

пика цветения. к концу его большая часть трихом приобретёт яркий красноватый цвет. 

В этот же период, между молочно-белёсыми и янтарными трихомами, и следует со-

бирать урожай. Считается, что урожай, собранный раньше, когда лишь часть 

трихом приобретает оранжевый отлив, в то время как часть остаётся 

светлой, имеет более психоактивный эффект, в то время как более 

поздний харвест представляет собой «убойный», усыпляющий 

и расслабляющий продукт. В целом это происходит спустя 

шесть-восемь недель после начала цветения.

вопрос —
ответ 33



04.11.2015 

Германия: 
Правитель-
ство одобрило 
организацию 
агентства по 
регулировке ко-
нопли

Немецкая ассоциация конопли 
с радостью сообщает, что власти 
германии решили организовать от-
дельное агентство для регулировки 
культивации и сбыта конопли. Соз-
дание подобной службы гарантирует 
жителям Германии скорое открытие 
доступа к медицинской марихуане, 
а также к производству технической 
конопли, что в свою очередь сможет 
помочь не только в терапии тяже-
лобольных граждан, но и принести 
стране прибыль от сбыта конопляной 
продукции на мировых рынках.

Ассоциация конопли уже до-
статочно долго требовала у властей 
страны организовать отдельную 
службу, которая бы отвечала за 
регулирование конопли и её произ-
водства. 

По словам представителей ор-
ганизации, так Германия сможет 
самостоятельно обслуживать свои 
хозяйственные и медицинские коно-
пляные нужды, не тратя деньги на 
импорт конопли.

"местное производство сделает 
конопляную медицину гораздо более 
доступной и дешёвой с точки зрения 
системы государственного меди-
цинского страхования. мы рады 
тому факту, что правительство не 
игнорировало наши просьбы, а за-
нималось их рассмотрением все эти 
годы, в конце концов, приняв верное 
решение о начале производства и 
регулирования конопли на терри-
тории Германии. Теперь Германия 
сама сможет стать игроком на миро-
вом рынке конопляной продукции, в 
частности, благодаря производству 
медицинских сортов марихуаны, а 
не просто терять солидные суммы 
денег на импорт продукции, кото-
рую мы можем произвести самосто-
ятельно. Наш энтузиазм разделяет 
множество немецких бизнесменов, 
которые ожидают большой мировой 
спрос на произведённую в Германии 
медицинскую и техническую мари-
хуану", заявляет в пресс-релизе от 
Ассоциации её активист, Георг Вурс.

Тем не менее, приветствуя раз-
витие бизнеса и производства, Ассо-
циация желает удостовериться, что 
власти Германии позволят простым 
потребителям медицинской мари-
хуаны культивировать растения для 
своих нужд самостоятельно, если на 
том им позволяют возможности. По 
их словам, домашняя культивация 
не только помогает сэкономить день-
ги страховым структурам и самим 
потребителям, но и обеспечить их 
доступам к необходимым им количе-
ствам и сортам медицинской коноп-
ли. к тому же, при таких раскладах, 
доступ к медицинской конопли 
сможет получить гораздо большее 
количество людей, страдающих от 
очень широкого спектра недугов: от 
рака и эпилепсии, до бессонницы и 
головной боли.



08.12.2015 

Чили: По ука-
зу президента, 
конопля исклю-
чена из списка 
запрещённых ве-
ществ

уже продолжительное время посте-
пенно вводит реформы в отношении 
конопли. Например, с прошлого года, 
региональные власти столицы Чили, 
Сантьяго, управляют производством 
медицинской конопли для пилотной 
программы минздрава, культивируя 
на государственной плантации до 
6,900 кустов марихуаны, 20 различ-
ных медицинских сортов.

Следующий урожай с крупней-
шей легальной конопляной планта-
ции Южной Америки, будет готов к 
началу апреля, после чего шишки 
растений будут переработаны в экс-
тракты масел, которые будут пере-
правлены для потребления 4,000 
потребителям по всему Чили.

Также стоит заметить, что в июле 
прошлого года, власти страны при-
няли закон о декриминализации 
культивации и потребления коноп-
ли, как для медицинских, так и ре-
креационных целей.

Согласно данному закону, граж-
дане Чили имеют право хранить при 
себе до 10 грамм конопли для лично-
го потребления, а также растить до 6 
кустов марихуаны у себя дома.

Стоит также заметить, что боль-
шая часть жителей страны поддер-
живает полную легализацию коноп-
ли. Согласно опросу общественного 
мнения, проведённого аналитиче-
ской фирмой cadem в 2014 году, 50% 
граждан Чили согласны поддержать 
реформу по легализации марихуаны 
для личного потребления, в то вре-
мя, как только 45% высказываются 
против.

При опросе мнения граждан 
насчёт легализации медицинского 
потребления, за легализацию выска-
залось подавляющее большинство 
чилийцев, не много не мало, 86% 
респондентов.

Что можно с уверенностью пред-
положить, так это то что на Амери-
канском континенте появился новый 
кандидат на полную легализацию 
марихуаны, о котором мы ещё не раз 
услышим благие вести в новом году.

Южно Американская страна 
Чили продолжает стремительно 
двигаться к полной легализации по-
требления конопли. как сообщает 
национальная газета el spectador, 
в прошлую пятницу, президент 
страны, мишель бачелет, подписала 
указ, который официально исключил 
марихуану и её активные компонен-
ты из списка запрещённых веществ 
Чили. Этот шаг позволил минздраву 
страны "контролировать применение 
конопли и её компонентов и экс-
трактов в терапевтических целях", 
также разрешая производство и 
распространение фармацевтических 
препаратов, содержащих компонен-
ты конопли.

Вполне возможно, что уже в ско-
ром времени медицинская конопля 
и изготовленные из неё препараты 
станут свободно отпускаться из ап-
тек по всей стране.

ещё совсем недавно, когда ма-
рихуана находилась в списке запре-
щённых веществ, её культивация, 
транспортировка и распространение 
несли очень серьёзные и долгие 
сроки заключения, даже если суду 
удавалось установить, что растения 
употреблялись исключительно для 
медицинских целей.

Решение президент не особенно 
удивило чилийскую общественность, 
поскольку правительство страны 

35кратко 
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05.12.2015 

мексика: Пра-
вительство стра-
ны приступает к 
дебатам о лега-
лизации конопли

На этой неделе, власти мексики 
преступили к проведению "нефор-
мальных" дебатов и опросу обще-
ственного мнения жителей страны, 
насчёт полной легализации мариху-
аны, дабы узнать мнение народа по 
данному вопросу, а также собрать 
информацию, проясняющую воз-
можные плюсы и минусы принятия 
подобной реформы. В то же время 
президент страны, Энрике Пене Нье-
то, не раз до этого высказывавшийся 
против любых попыток проведения 
конопляной реформы, вновь заявил 
всему миру, что он лично не поддер-
живает легализацию, причём на этот 
раз, своё заявление он сделал в день 
открытия дебатов.

По его словам, проведение дан-
ного мероприятия уже вызвало 
путаницу среди жителей страны, 
включая его же собственных детей. 
Причиной открытия диалога о воз-
можности легализации послужило 
принятое в ноябре Верховным Судом 
мексики решение по неоднократно-
му иску группы конопляных активи-
стов, путём которого суд разрешил 
нескольким истцам от группы за-
конно культивировать и употреблять 
марихуану в рекреационных целях. 

хотя дело и стало важным пре-
цедентом государственного суда, 
который, несомненно, поможет мек-
сиканским активистам в их борьбе 
за легализацию, решение суда от-
носится исключительно к группе из 
четырёх человек.

как сказал сам мистер Ньето в 
ходе своей пресс-конференции в про-
шедшую среду, вопрос о законности 
употребления марихуаны уже задал 
ему даже его сын, который спросил 
президента: "Эй, пап, это правда, что 
я скоро буду иметь полное право ку-
рить джоинт прямо перед тобой?".

Неудивительно, но ошарашенный 
подобным вопросом президент от-
ветил сыну: "Нет. И не рассчитывай 
на это".

"я против легализации рекреа-
ционного потребления конопли", за-
явил мистер Ньето в ходе своей речи, 
касательно новой программы по 
социальному обеспечению, направ-
ленной на нужды детей. "я против 
легализации марихуаны потому, что 
уже не раз было научно доказано и 
продемонстрировано на фактах, что 
употребление этой субстанции несёт 
серьёзный вред здоровью и развитию 
детей и молодёжи".

"Тем не менее, я не против прове-
дения опроса населения по данному 
вопросу, дабы специалисты смогли 
предположить реальные перемены, 
которые сможет принести мексике 
полная легализация конопли", ска-
зал он.

В начале прошлого месяца, ми-
нистр внутренних дел страны, ми-
гель Анхель осорио Чонг, объявил 
публике, что правительство мексики 
собирается провести по всей стране 
ряд дебатов и опросов обществен-
ного мнения, с проведением меро-
приятий открытых для широкой 
общественности в конце января. По-
мимо дискуссий со специалистами, 
власти, к концу следующего месяца, 
обязуются открыть четыре реги-
ональных общественных форума, 
где граждане смогут озвучить своё 
мнение насчёт легализации, а также, 
организовать к этому времени сайт 
для общенационального голосования 
по вопросу.
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колумбия: 
Страна встаёт на 
путь конопляной 
реформы

Специалистов и власти страны 
больше всего интересует влияние 
реформы на социальные устои, здо-
ровье и политический курс страны. 
мексика уже декриминализовала 
хранение и употребление малых 
количеств конопли, но местные ак-
тивисты требуют у правительства 
продолжение реформ, с желанием 
добиться полной легализации мари-
хуаны для рекреационного и тера-
певтического потребления.

До сих пор, Президент Ньето от-
рицает утверждения активистов, что 
легализация марихуаны позволит 
властям страны отнять значитель-
ный источник дохода у орудующих 
в стране наркокартелей, тем самым 
позволив силам государства бороть-
ся с ними.

"я не согласен с подобными ут-
верждениями сторонников легализа-
ции", сказал мистер Ньето. "Неужели 
будет лучше, если мы поставим под 
удар здоровье следующего поколе-
ния, легализовав наркотик, чтобы 
бороться с преступниками, которые 
сами отравляют молодёжь подобны-
ми препаратами?".

более того, проведённые ранее 
опросы мнения показали, что боль-
шая часть жителей мексики против 
легализации.

В то же время, мнение дей-
ствующего президента сильно рас-
ходятся с мнениями одного из его 
предшественников, Висенте фоксом, 
который, незадолго после решения 
верховного суда предрёк прессе, что 
в течении 10 лет, мексика полностью 
легализует не только марихуану, но 
и все остальные наркотики, в том 
числе героин, метамфетамины и 
кокаин.

"По моему, легализация мариху-
аны станет лишь первым шагом на 
пути к абсолютной легализации всех 
запрещённых препаратов", сказал 
журналистам мистер фокс. "Процесс 
легализации уже запущен. Теперь 
его не остановить".

В своём интервью с новостной 
службой bbc mundo, прошедшем 
ещё в начале текущего месяца, пре-
зидент колумбии, хуан мануель 
Сантос сказал, что он готов издать 
президентский указ по легализации 
медицинской марихуаны в течении 
нескольких дней. 

"Имеются научно подтверждён-
ные сведения, которые доказывают, 
что марихуана действительно об-
ладает широким набором терапев-
тических свойств", сказал он журна-
листам. "Спрос на медицинскую ко-
ноплю растёт по всему миру и чтобы 
на него ответить, в канаде и США по-
явились крупные компании, которые 
предоставляют больным, как само 
растение, так и изготовленные из его 
компонентов лекарства".

По его словам, указ предпо-
лагал бы создание свода правил, 
направленных на урегулирование 
рынка, а также полную легализацию 
и коммерциализацию медицинских 
сортов конопли.

Несмотря на то, что Сантос так 
и не исполнил своё обещание, сама 
колумбия и её жители всё больше 
склоняются в сторону легализации.

После долгих лет воины и наси-
лия, вызванных тотальным запретом 
наркотических веществ, колумбий-
ские власти и общественные деятели 
стали активно рассматривать аль-
тернативный курс политики, кото
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США: Власти 
Аляски разре-
шили употребле-
ние марихуаны 
в общественных 
местах

Регуляционная комиссия, за-
нимающаяся созданием правил для 
недавно легализованной на Аляске 
марихуаны, приняла в прошлую пят-
ницу решение позволить жителям 
штата потреблять приобретённую 
ими марихуану на территории ко-
нопляных магазинов, что сделало 
Аляску первым легальным штатом 
страны, который позволил своим 
гражданам законно употреблять 
марихуану в общественных местах.

Тремя голосами из пяти, члены 
комитета По Регулированию обо-
рота конопли приняли решение из-
менить определение запрета на упо-
требление конопли в общественных 
местах, разрешив гражданам курить 
её прям в конопляных магазинах, 
которые, правда, ещё не открылись. 
Таким образом, колорадо, Вашинг-
тон и орегон уже имеют большое ко-
личество конопляных магазинов, но 
общественное употребление конопли 
в этих штатах строго запрещено, 
включая и в самих магазинах, зани-
мающихся продажей конопли.

"В этом деле, Аляска обогнала 
все другие легальные штаты", го-
ворит крис линдси, являющийся 
юридическим специалистом при 
marijuana Policy Project.

многие жители штата особенно 
выделили общественное употребле-
ние конопли в ходе опроса избирате-
лей насчёт поправок в текст закона о 
легализации. как замечает глава ко-
миссии брюс Шульт, общественность 
особенно заинтересована в открытии 
заведений, где граждане смогут по-
треблять марихуану.

Избиратели штата проголосовали 
за легализацию розничной продажи 
и личного потребления рекреацион-
ной марихуаны для совершеннолет-
них в ходе референдума в прошлом 
ноябре. как и аналогичные законы 
из других легальных штатов, текст 
местного проекта легализации гово-
рит о том, что "употребление коноп-
ли остаётся строго запрещённым".

Члены регуляционной комиссии 
уже определили, что "общественное 
место", согласно текста закона, отно-
сится к любому заведению или меро-
приятию, на котором могут присут-
ствовать крупные группы людей.

Некоторые сторонники легали-
зации заметили, что подобное опре-
деление является крайне строгим, 
запрещая гражданам штата употре-
блять коноплю даже в ходе частных 
общественных мероприятий, на-
пример, на свадьбах или закрытых 
вечеринках.

Поэтому комиссия решила вне-
сти корректировки в законы об обще-
ственном потреблении, разрешив 
употребление марихуаны в специ-

рый будет предусматривать 
иные модели по контролю наркоти-
ков, помимо этого также начав вести 
диалог о перемирии с радикальны-
ми партизанскими организациями.

На данный момент власти 
страны декриминализовали куль-
тивацию и потребление конопли, 
разрешая простым колумбийцам 
хранить при себе до 20 грамм ко-
нопли, а также культивировать для 
личных нужд до 20 кустов конопли. 
Помимо этого, правительство страны 
надеется продолжить политику де-
криминализации, распространив её 
на другие вещества, в частности на 
коку и её листья.
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ально для этого отведённых секциях 
конопляных магазинов.

Синтия франклин, занимающая 
должность главы комитета, сказала, 
что она с её коллегами продолжит 
дальнейшую разработку правил в 
отношении магазинов, как например 
законы, касающиеся разрешённого 
для конопляных магазинов ассорти-
мента.

Тим хинтербергер, будучи спон-
сором проекта по легализации, 
сказал, что разрешение употребле-
ния марихуаны в специально от-
ведённых для этого местах является 
правильным и важным шагом со 
стороны регуляционной комиссии, 
поскольку это решит многие про-
блемы касательно конопляного 
туризма, которые уже наблюдаются 
в других легализовавшихся штатах. 
Тем не менее, он также считает, что 
определение "общественных мест" в 
глазах комиссии является слишком 
широким, что оставляет место для 
дальнейших реформ. мистер хин-
тербергер заметил, что он пока что 
не ознакомился непосредственно 
с поправками, внесёнными в закон 
комиссией, узнав о корректировках 
из новостей.

запрет на общественное упо-
требление марихуаны уже вызвал 
большое количество критики со сто-
роны жителей и посетителей других 
легальных штатов, которые жалу-
ются, что отсутствие заведений, где 
употребление марихуаны разреше-
но, вынуждает многих конопляных 
туристов, которым часто запрещено 
употреблять купленную ими коно-
плю в номерах большинства отелей, 
курить её в тайне, на улицах и в пар-
ках. Над решением данного вопроса 
уже работают чиновники этих шта-
тов. Например, в штате Вашингтон, 
где потреблять коноплю можно толь-
ко на территории частных жилищ, 
подобную реформу продвигает член 
местной регуляционной службы, 
браян Смит.

Помимо разрешения курения в 
магазинах, регуляторы Аляски ре-
шили отказаться от запрета на орга-
низацию конопляных клубов. мистер 
Шульт сказал, что отсутствие запре-
та на организацию клубов делает 

их технически нерегулируемыми со 
стороны комиссии, что, по сути, по-
зволит гражданам штата организо-
вывать подобные заведения.

С другой стороны, заместитель 
генерального прокурора, харриет 
Динегар миллс, служащая юриди-
ческим консультантом комитета, 
вместе с мисс франклин утверждает, 
что отсутствие закона, всё же делает 
клубы незаконными.

Тем не менее, свод правил каса-
тельно рынка марихуаны ещё только 
находится в разработке. его ещё дол-
жен будет рассмотреть министер-
ство юстиции штата, перед тем, как 
они войдут в силу.

На данный момент, продажа ма-
рихуаны на Аляске всё ещё является 
запрещённой законом, поскольку на 
территории штата ещё нет магази-
нов, имеющих лицензию на её сбыт. 
комиссия рассматривает заявки от 
потенциальных конопляных бизнес-
менов с прошлого февраля, планируя 
начать выдавать лицензии кандида-
там только со следующего мая.



batmix
Усилит вкус, цвет, аромат и урожайность.

Ассортимент продуктов Plagron широк сегодня, как никогда. При этом каждый тип удобрений 
уникален в своем роде, и обладает тем уровнем качества и характеристиками, благодаря 
которым Plagron продолжает оставаться производителем агро-продукции номер один в мире! 
Проверьте это сами, ощутив преимущества Batmix на собственном урожае!

Plagron Batmix состоит из лучших, наиболее питательных типов гумуса. Путем комбинирования различных типов 
волокон и перлита, специалистам Plagron удалось добиться именно того уровня повышенной урожайности, 
который ассоциируется с продуктами Plagron. Большое присутствие вермикомпоста (гумус, обработанный 
земляными червями) обеспечивает максимальную биологическою жизнеспособность и рост растений. Основным 
компонентом Batmix является хоть и несколько экзотический, но крайне ценный компонент – гуано, помёт летучих 
мышей. Так как диета летучих мышей состоит преимущественно из цветочной пыльцы и насекомых, их помёт, 
или гуано, является одним из самых ценных натуральных удобрений в мире. Гуано богато фосфором и калием, 
содержание которых в почве гарантирует активное и обильное цветение растений. Batmix содержит достаточно 
питательных веществ, чтобы поддерживать растение на протяжении всего цикла роста. Применять Batmix 
рекомендуется спустя первые 6 недель после посева растений. Применять в зависимости от интенсивности 
развития растений.

Внимание! Перед использованием удобрения следует разбавить водой.

Преимущества Batmix:
 Больше фосфора и калия
 Улучшение вкусовых и ароматических качеств 
 цветов и плодов растений
 Полный набор удобрений, которого достаточно 
 на более чем 6 недель развития растений
 Повышение интенсивности цветения
 Укрепление стебля

Упаковки
25 и 50 литров мешки

Есть вопросы? Обращайтесь в службу поддержки по 
адресу электронной почты servicedesk@plagron.com 
Дополнительную информацией о Batmix и других продуктах 
Plagron вы можете найти по адресу www.plagron.com

6,5-7,5

pH

2,0-2,5
mS/cm

EC

CU 804148
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В стране души
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Думаю, начать следует с того, что Абхазия — это один из прекраснейших уголков на нашей 
планете. здесь, идеальный климат для жизни человека в течение всего года, пышная субтро-
пическая природа, и множество удивительных мест — красивейших водопадов, горячих источ-
ников и чистейших горных озёр. 

Теперь о насущном. В Абхазии много травы, хорошей и разной, ведь покурить тут очень 
любят. Практически все мужчины от 16 до 108 лет курят план. «План» — наиболее расхожее 
название шишек. Другие термины не в ходу, но слова «ганджубас» или «ганджа» тоже будут 
поняты. мягкий гашиш называют «мацанка», а твёрдый здесь никто никогда не видел. Почему-
то слово «гидропоника», или «гидропон» применяется к автоцветущим сортам конопли, кото-
рые вызревают в абхазском климате даже зимой. Это большая редкость, и очень ценится среди 
абхазских садоводов, поскольку, имея такие семена, можно выращивать шишки в любое время 
года и не нужно ждать урожая до поздней осени.



однако всё, что связано 
с марихуаной, практически 
полностью скрыто от посто-
ронних глаз и ушей. любые 
«движения» совершаются 
только в кругу доверенных 
лиц, который может быть 
и обширен, но случайных 
людей там нет. Всё скрыто на-
столько, что большинство рос-
сийских растаманов, посещав-
ших Абхазию, убеждены, что 
найти тут траву, тем более до-
стойного качества, практиче-
ски нереально. Дело в том, что 
путешественники чаще всего 
приезжают в Абхазию летом, 
а летом здесь травы толком 
и нет, ибо не сезон. В условиях 
отсутствия индорного гровин-
га и автоцветущих семян, это 
фактор весьма значительный. 
отсюда и миф о том, что 
в Абхазии ганджи или вовсе 
нет, или это еле-еле прущая 
сечка, которой, бывает, мест-
ные мужики по большому 
благоволению могут угостить 
туриста. Но для туриста и эти 
листики с вегетирующих ку-
стов — большая удача, ведь 
обычно с кем бы из местных 
людей не заходил разговор 
о марихуане, на классический 
вопрос: «есть чо?» — следует 
ответ, мол, в армии пару раз 
пробовал, а так — не знаю, 
не в курсе… однако, такие 
слова не означают, что этот 
человек не опустил с утра 
пару водных. 

Причина одна — никто 
не хочет проблем. В то время 
как закон в Абхазии суров — 
за употребление конопли или 
другого вещества, внесённо-
го в списки, — до 15 суток 
ареста, за повторный слу-

чай — наказание ещё более 
суровое. И так далее. законом 
предусмотрена жестокая кара 
за хранение любых количеств 
конопли — от 3 до 10 лет. 
о коммерции же нечего 
и говорить — залёт на про-
даже сушёных цветов грозит 
4–15 годами тюрьмы, в за-
висимости от обстоятельств. 
культивация конопли — 
от штрафа в 30 тыс. рублей 
до 8 лет за решёткой.

Такая ситуация — норма 
для большинства постсовет-
ских стран, и в Абхазии закон 
так же действует в интересах 
благосостояния доблестных 
сотрудников уполномоченных 
органов всех мастей и рангов. 
за косяк в кармане придётся 
отдать 7–10 тыс., а откуп от 
статей, связанных с продажей, 
стоит около 100 тыс. рублей. 

Поэтому наркорынка 
как такового здесь нет. если 
и бывают редкие пред-
ложения о продаже плана, 
то объём покупки должен 
составлять не менее трёхли-
тровой банки, цена которой 
колеблется от 40 до 90 тыс. 
рублей. если же, по большой 
удаче, можно купить стакан, 
то он будет стоить около 
3–4 тыс. здесь есть инте-
ресная традиция — утрам-
бовывать объём. То есть, 
когда речь идёт о банке или 
стакане, подразумевается, 
что шишки в них умяты 
и плотно набиты до краёв 
тары, а не просто насыпаны. 
Неутрамбованный план счи-
тается наёбкой. Но, в любом 
случае, предложения о про-
даже — крайне редки, слу-
чайны и непредсказуемы. 





Но, конечно же, не всё так мрачно. Стро-
гость абхазского законодательства с лихвой 
компенсируется необязательностью его 
исполнения. Ведь это же Страна Души! Во-
первых, в условиях идеального климата 
большая часть курильщиков выращивает для 
себя план самостоятельно, и это практически 
не преследуется. То есть если ботаники-лю-
бители сами не палятся, специально их ни-
кто не ловит, ибо это серьёзная заморочка, 
и сотрудникам конторы проще срубить бабла 
на чём-то другом. Во-вторых, курят все по-
головно, и менты — тоже, поэтому к плану, 
особенно в небольших количествах, всё же 
относятся более лояльно, чем к метадону или 
таблеткам. Растаманов особо никто не ловит, 
а если и поймают с папиросой, могут даже 

отпустить, если повезёт. Тот, кто просто хочет 
курить план, может делать это без особых 
проблем, кем бы он не являлся по роду своей 
деятельности — будь то пастух, депутат или 
профессор физики. Главное, не палиться. 

здесь очень сильна традиция делиться 
планом друг с другом, поскольку взаимовы-
ручка ведёт к тому, что большую часть вре-
мени все накурены. когда у тебя есть ганджа,  
ты делишься, но когда у тебя нет ганджи — 
все поделятся с тобой. 

к слову, обычно в Абхазии чем серьёзнее 
человек, тем более сильный план он курит. 
однажды знакомые гангстеры приехали от-
дохнуть в кафе к моему другу и привезли 
с собой только что срезанную ветку со своей 
делянки, которая сразу отправилась сушиться 
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на кухню. Пока она сушилась, мы угощали 
гостей своим планом, а, надо сказать, он был 
хорош, и они тоже похвалили его, но всё рав-
но улыбались как-то хитро. когда их шишка 
подсохла, мы опустили по одному водному, 
и вроде бы ничего не произошло. Спустя пять 
минут кто-то пошёл дунуть ещё, кто-то об-
щался, но через пятнадцать минут (а это дей-
ствительно долго) меня накрыл такой приход, 
что я сидел и вообще не понимал, где я, кто 
и что делаю. Те, кто ушёл курить второй, по-
жалели о своей нетерпеливости, но было уже 
поздно, и вскоре они умерли страшной смер-
тью… на несколько часов. Гангстеры потусо-
вались и уехали, не забыв подъебнуть нас, 
убитых в ничто, мычащих и полуползающих, 
наградив ещё одной пышной веткой ганджи… 

Абхазская ганджа бывает довольно раз-
ного качества и силы, но всегда имеет в себе 
что-то особенное, какую-то непередаваемую 
чистоту или мудрость. большая часть ши-
шек, попадающих в руки, среднего качества, 
но они вполне приятны для повседневного 
покура. хороший же абхазский план очень 
силён. один водный убивает в сопли опыт-
ного городского растамана, привыкшего 
к индорным шишкам. Эффект очень сильный, 
умственный и одновременно светлый, сол-
нечный, тёплый. Интересно, что многие люди, 
впервые попробовавшие местный план, от-
мечают усиление положительных личных ка-
честв — доброты, миролюбия, щедрости. как 
будто обостряется чувство совести. Правда, 
ещё святой боб марли говорил, что ганджа 
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помогает ему оставаться человеком среди Ва-
вилона. Думаю, он по достоинству оценил бы 
абхазскую траву!

В Абхазии по традиции обычно курят 
косяк. Но более молодые люди предпочитают 
водный. Или сухой, из пластиковой бутылки, 
если курят в машине или на природе. кроме 
того, хотя и редко, но встречается в употре-
блении такой метод курения, как «парашют». 
Для изготовления «парашюта» отрезается 
горлышко от пластиковой бутылки, скотчем 
к нему привязывается целлофановый пакет. 
В горлышке бутылки устанавливается ситеч-
ко из фольги, куда насыпается стафф, а пакет, 
привязанный с другой стороны, сжимается 
руками в довольно плотный комок, так, что-
бы из него вышел весь воздух. При курении 
план поджигают и одновременно вытягивают 
пакет, наполняя его дымом. затем из пакета 
дым вдыхается. 

Про трубки, бонги и тем более вапорайзеры 
здесь никто не слышал. лишь совсем недавно 
в Сухуме появились первые маленькие бонги, 
трубки и сеточки на прилавке одного из табач-
ных магазинов, но продавцы пока не знают, что 
это и как этим пользоваться…

Сам я очень люблю всевозможные кури-
тельные девайсы и даже коллекционирую 
их, однако здесь, в Абхазии, основное до-
стоинство девайса заключается в простоте 
его уничтожения. По-видимому, традиция 
не хранить девайсы прижилась в Абхазии 
со времён бывшего СССР: люди стараются 
не иметь при себе палева, чтобы не выдавать 
своё хобби, ведь найденная трубка — это по-
вод для внимания со стороны властей, а бу-
тылка или папироса выбрасываются сразу 
после курения. Говоря о том, что это именно 
постсоветская привычка, следует отметить, 
что, по этнографическим данным, ещё сто лет 
назад на кавказе было распространено куре-
ние трубки с длинным мундштуком, как для 
табака, так и для конопли, о чём есть и фото-
графические свидетельства. 

удивительна и загадочна история проис-
хождения абхазских сортов марихуаны. если 
кто-то из местных жителей угощает планом, 
то на вопрос: «Что за трава?» — вы, скорее 
всего, услышите привычный ответ: «местная». 
однако в Абхазии конопля в диком виде 
нигде не встречается, в отличие от крыма, 
краснодара, Поволжья или Алтая. То есть все 





растения марихуаны в Абхазии так или иначе 
выращены человеком, в культуре. Но откуда 
генетика? Этот вопрос ставит в тупик любого 
местного курильщика. как это ни удиви-
тельно, но сейчас нет никаких достоверных 
сведений о генетических истоках абхазской 
культурной конопли. По сути оказывается, 
что никто никогда об этом не думал. 

если припомнить историю, можно 
предположить несколько возможных ис-
точников происхождения абхазской травы. 
По-видимому, искать следует как минимум 
значительно раньше советского периода, 
поскольку в книге «Народы кавказа», мы 
читаем:

«Главными земледельческими культура-
ми дореволюционной Абхазии были зерновые 
(просо, кукуруза, пшеница, ячмень) и вино-
град, а из технических — табак, хлопок, лён 
и конопля.

Технические культуры — хлопок, лён, 
коноплю  — выращивали почти в каждом 
хозяйстве, чему немало способствовали 
остатки натуральной замкнутости абхаз-
ской деревни».

Ш. Д. Инал-Ипа, «Народы Кавказа».
значит, уже в дореволюционный пе-

риод, задолго до СССР, в Абхазии широко 
выращивалась конопля. Причём каждый вы-

ращивал её в своём хозяйстве сам для себя, 
как, в общем-то, происходит и сейчас. По све-
дениям того же автора до конца XViii века 
в Абхазии производили высококачественные 
конопляные верёвки, которые по всему кав-
казу называли «абхазскими». однако они по-
степенно были вытеснены русским товаром. 
Но что можно сказать точно, так это то, что 
растить и обрабатывать коноплю в Абхазии 
умели хорошо. 

Интересно также указание на то, что вме-
сте с коноплёй и другими культурами выра-
щивался в царское время и табак. Привычка 
к табаку в Абхазии очень прочная и старин-
ная, настолько, что по сей день и млад и стар 
курят план не иначе, как смешав с табаком 
приблизительно 2 к 1 или пополам. Именно 
в таком смешанном виде план забивается 
в косяки и водные, и даже люди, не курящие 
табак, зачастую план курят с табаком. Чи-
стым же план курить вообще не принято. 

Возможно, конопля, придя в Абхазию как 
культура для выработки волокна, постепенно 
начала применяться в качестве приправы 
к табаку из-за своеобразного запаха, а потом 
и из-за эффекта. хотя, возможно, её психоак-
тивные свойства давно были известны абха-
зам, поскольку их географическая близость 
и активные связи с государствами и народа-



письма
в редакцию 51

ми, у которых курение конопли имеет глу-
бокие исторические корни, могли повлиять 
на выработку местной традиции курения ещё 
в древнейшие времена. 

Вероятно, генетика советских растений 
влилась в местную культуру конопли, но оче-
видно, что сама эта культура существует 
гораздо дольше. 

В числе гипотетических источников про-
исхождения абхазских сортов конопли можно 
назвать Турцию, правившую Абхазией триста 
лет, территории нынешних Индии, Афгани-
стана и Пакистана, имевшие очень активные 
торговые отношения с абхазами в древно-
сти, или Иран, также в некоторые периоды 
истории имевший обширное влияние в этих 
местах. Возможно также привнесение на кав-
каз сортов культурной конопли, возделывав-
шихся в различных регионах царской России, 
например, в Поволжье или в крыму. Сегодня 
нет никаких точных данных, однозначно про-
ясняющих этот вопрос, и мы можем говорить 
лишь о степени вероятности того или другого, 
пока не будут проведены соответствующие 
генетические исследования. однако есть 
интересное указание на более чем древние 
исторические корни абхазской ганджи.

В историографии зафиксировано множе-
ство сходств в языке и некоторых технологиях 
между абхазской и, как ни странно, древне-
египетской культурами. Эти сходства давно 
отмечены в специальной литературе, и одно 
из них касается именно обработки льна и ко-
нопли. Дело в том, что абхазский традици-
онный технологический процесс, связанный 
с выделкой тканей из конопли, практически 
один в один воспроизводит древнеегипет-
скую технологию. кроме того, влияние древ-
неегипетской (и даже древнешумерской) 
терминологии, связанной с обработкой коноп-
ли, строительством лодок, именами божеств 
и прочим, на абхазский язык выявляется 
специалистами однозначно. Эти факты позво-
ляют предположить древнейшее происхож-
дение первой конопли, попавшей в Абхазию 
из династического египта, заимствованной 
вместе с технологией её обработки, настолько 
древней и прочно закрепившейся в бытовой 

культуре абхазов, что она была распростра-
нена ещё всего сто лет назад. Ну и действи-
тельно — для чего перенимать технологию 
выработки конопли, не имея самой конопли? 
А если конопля у абхазов уже была в то вре-
мя, тогда исторические корни её теряются 
в веках. Но всё же наиболее древние из из-
вестных аспектов коноплеводства в Абхазии 
обнаруживают на себе древнеегипетское 
влияние. 

Понятно, что за такой долгий промежу-
ток времени и из-за обилия внешних воз-
действий гипотетическая древнеегипетская 
линия генетики на территории Абхазии под-
верглась многократным скрещиваниям и из-
начальный фенотип в любом случае сильно 
видоизменён. однако приятно думать, что 
теоретически мы можем предположить со-
хранение части генетических штаммов древ-
неегипетского происхождения, зафиксиро-
ванных в наследственной памяти абхазской 
конопли до сих пор, то есть унаследованных 



ею от первых семян, привезённых на колхиду 
в глубокой древности с земли фараонов. 

Иными словами, гипотетически добрая 
абхазская шишечка может накрыть растама-
на приходом, похожим на тот, который на-
крывал древних египтян, присевших на край 
пирамиды приколотить папирус после тяжё-
лого трудового дня.

Но, конечно же, современные феноти-
пы конопли в Абхазии являются гремучей 
смесью всех сортов ганджи, которые, так 
или иначе, на протяжении веков попадали 
сюда — с торговыми караванами из Азии, 
Африки, Индии, китая и европы, с иноземны-
ми завоевателями и их культурой, включаю-
щей курение травы или гашиша, с организо-
ванным сельским хозяйством СССР или с ку-
рильщиками-одиночками, приезжавшими 
сюда по разным причинам и из разных мест. 

По своей морфологии куст абхазской 
культурной конопли имеет скорее сативные 

признаки, нежели индичные, хотя это деле-
ние, по мнению современной ботанической 
науки, очень условно и не вполне корректно. 
Так или иначе, многие абхазские кусты име-
ют узкие вытянутые листья, раскидистые 
ветви, высота растения в открытом грунте 
достигает двух метров. Эффект также напо-
минает о сативе, даже бывает чистый интел-
лектуальный high, но не от всякой шишки, 
ибо фенотипы конопли, распространённые 
в Абхазии, сильно отличаются между собой. 

Это происходит, поскольку на протяжении 
многих лет генетика может «вариться в соб-
ственном соку», то есть скрещиваться внутри 
небольшой популяции год за годом, не по-
полняясь свежими семенами или пополняясь 
изредка. обычно каждый садовник сам за-
готавливает себе семена на следующий сезон 
из тех растений, которые росли в этом году. 
Ведь понятие сенсимильи (не опылённой ко-
нопли) абхазам неизвестно, а потому даже са-



мая сильная трава практически всегда имеет 
семечки, которые и сажаются на следующий 
год. обмен же семенами производится только 
между ближайшими соседями или по слу-
чаю. В остальном этот процесс останавливают 
врождённая абхазская лень и похуизм. Так, 
постепенно, из-за «натуральной замкнутости 
абхазской деревни», на небольших террито-
риях усилиями агрономов-любителей во мно-
жестве образуются устойчивые фенотипы 
культурной конопли с набором характерных 
признаков. Поэтому в разных районах страны 
план разный, со своей неповторимой истори-
ей и особыми качествами, определяемыми 
долгосрочными условиями роста популяции 
и божественной случайностью.

Наиболее ценится план из Гала и Пи-
цунды. один — выращенный в прохладных 
и каменистых условиях гор, другой — на пес-
чаном морском мысе, среди влажности 
и жары. Гальский план отличается могучей 

силой и длительностью воздействия до вось-
ми часов. он выделяется среди всей абхаз-
ской травы и силой, и видом. По слухам, 
его шишки бывают пурпурного или даже 
чёрного цвета, хотя сам я такого не встречал. 
Абхазы говорят: кто не курил гальский план, 
тот не курил план вообще. Возможно, галь-
ская генетическая линия родственна гандже 
из Сванетии, где с древних времён делают 
гашиш-мацанку высочайшего качества. од-
нако сваны — народ закрытый и суровый, 
а конопляная тема — табу для обсуждения 
с чужаками. Гальский район, в свою очередь, 
имеет со Сванетией прямую границу и дав-
ние тесные связи. 

Пицундский план тоже очень силён, 
но длительность его эффекта вдвое меньше — 
около четырёх часов, а сам приход более тё-
плый и расслабляющий. Цвет куста — насы-
щенно зелёный, шишки плотные, запах резко-
ватый, но приятный, подлинно конопляный. 
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Эффект более мягкий и объёмный 
по сравнению с гальским, но менее 
сильный. 

Собственно говоря, на счёт силы... 
я сам, хотя и курил всякое — и евро-
пейские индорные брендовые сорта 
типа ww или G13, и классический 
индийский гашиш, и марокканский 
гаш с золотой печатью, и много чего 
ещё, — но когда я покурил гальский 
план, я впервые блевал и не мог хо-
дить. Поэтому с уверенностью могу 
сказать: в том, что касается именно 
силы, — эта ганджа даст фору всему, 
что я знаю. 

Тётушка Н. 
я познакомился с Тётушкой Н. 

несколько лет назад. она более чем 
активно интересуется духовными 
традициями мира, имеет интересную 
библиотеку, касающуюся истории 
искусства, этнографии, психологии 
и самых различных духовных уче-
ний. Жемчужиной её коллекции я 
считаю редкое издание полного со-
брания сочинений Раманы махарши 
на русском языке, которое всякий раз 
беру в руки, навещая Тётушку Н. 

Тётушка сейчас на пенсии, живёт 
одна, в своём доме. летом она сдаёт 
несколько комнат и отдельно стоя-
щих во дворе бунгало отдыхающим, 
а зимой начинается самое интерес-
ное. Дело в том, что Тётушка Н. — 
индор-гровер, едва ли не единствен-
ный во всей Абхазии. она курит 
план ещё с молодости. зимой, когда 
постояльцев нет, волшебные цветы 
расцветают в потайной оранжерее... 

Тётушкин сад рассчитан на де-
сяток небольших кустов в 5–7-ли-
тровых горшках, оборудован лампой 
ДНаТ 400 Вт. Также она пользуется 
покупной землёй из пакетов и не-
хитрыми удобрениями, приоб-
ретёнными в цветочном магазине. 
Семена Тётушка заготавливает сама, 





но генетические корни их уходят в европей-
ские индорные сорта, первые семена кото-
рых были подарены ей отдыхавшими у неё 
растаманами из брянска. они и посвятили 
её несколько лет назад в тайное искусство 
гровинга, подарив Тётушке Н. лампу, семена 
и драгоценные наставления. 

Тётушкин гровинг ведётся интуитивно 
и от балды, но с большим искусством, по-
скольку, как ни странно, всё растёт, и весьма 
неплохо. А что делать? Ведь в условиях ин-
формационной изоляции — без Интернета, 
специальной литературы и опытного 
наставника — в таком тонком 
деле, как гровинг, могут помочь 
только простая логика, интуиция 

и любовь к своим питомцам. И вот, не смотря 
на то, что в оранжерее нет даже термометра, 
удобрения льются «на глаз», а о факторе кис-
лотности среды никто не подозревает, Тётуш-
ка Н. выращивает вполне приличные ёлки! 
она не знает, что такое nPK, использует один 
и тот же грунт из цикла в цикл, лишь под-
новляя его свежим, а из-за отключений элек-
тричества, частых в Абхазии, световой режим 
ёлочек нередко нарушается. Но, не смотря 
ни на что, среди её растений почти не бывает 
гермафродитов, и они редко страдают от па-
разитов и болезней. 

Тётушка рассказала мне легенду, что 
некогда на Тамани орудовал отряд атамана 
Чипиги, пришедший с украины. казаки его 

славились неслыханной удалью, неулови-
мостью и боевой смекалкой. Перед каждым 
боем атаман раскуривал и пускал по кругу 
трубку, набитую головками конопли, и про-
цесс этот не прекращался, пока все изрядно 
не накуривались. С тех пор, в краснодаре 
и на Тамани коноплю повсеместно называют 
Чипигой — так имя легендарного атамана-
растамана запечатлелось народной памятью 
в неразрывной связи с коноплёй. 

я называю дом Тётушки Н. ашрамом. 
она всячески открещивается от этого сло-
ва, но другой ассоциации в моей голове 
не рождается. Посудите сами: тётушкин 
двор состоит из маленьких закоулочков, 
крошечных двориков, скамеечек и прочих 
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местечек; несколько внешних стен расписаны 
художниками из разных городов, тропинки 
выложены галькой или кирпичом, множе-
ство необычных камушков, веточек и других 
странных предметов наполняют все уголки 
этого психоделического места. кроме того, 
здесь есть и настоятель, и библиотека, и ке-
льи для путешественников, и есть даже 
несколько Шива-лингамов из больших га-
лек, установленных в укромных местечках 
тётушкиного двора. Возле них всегда можно 
совершить пуджу фруктами и дымом. И, ко-
нечно же, есть здесь Священный сад — самое 
тайное место, где Сверхъестественное само 
являет себя в форме растения аскетов, даро-
ванного людям природой. И если это не аш-
рам, то что?

однажды, когда я гостил у Тётушки Н., 
к ней в гости зашёл знакомый. мы раскурили 
тётушкин косячок, а, уходя, он оставил не-
много своего плана, по его словам — местно-
го, из деревни. План оказался очень сильным 
и приятным, а поскольку в Абхазии кусты 
почти всегда вырастают с семенами, и этот 
не был исключением. Семечки были крупные 
и красивые, покрытые тёмными прожилками. 
Недолго думая, мы с Тётушкой решили по-
садить их в горшок с землёй и поставить под 
лампу, а для пущего эксперимента было ре-
шено не использовать покупную землю, а на-
копать её в саду. В дне горшка мы сделали 
дренажные отверстия и положили несколько 
галек. Так и попали наши девочки с вольных 
абхазских лугов в искусственный рай индора.

Итак:

Сорт: абхазская «местная», фотопериодная.  
Бокс: отгороженный плотной белой тканью 
угол, около 0,8 кв. м; вся комната — 2х3 м.
Свет: ДНаТ 400 Вт, osram Plantastar.
Вентиляция: бытовой комнатный вентиля-
тор (ø 40 см), циркуляция воздуха внутри по-
мещения, без вытяжки вовне. 
Горшок: два растения в обрезанной пятили-
тровке; дренажные отверстия — есть.
Грунт: земля из сада. 
Вода: из горных рек.
Удобрения: на вегу — «универсальное» 
(органо-минеральное, nPK 7–4–3); на цвет — 
«флорист» (бутон и микро) и «Сила жизни» 

(органо-минеральное удобрение для какту-
сов) — всё на глаз.
Фотопериод: 12/12 ч. от семечка; днём —
ночь, ночью — день.
Влажность: высокая.
PH среды: неизвестно.
tº в боксе: неизвестно.

Семена были на сутки замочены в ста-
кане тёплой воды, дружно проросли и были 
посажены в родную землю, в количестве пяти 
штук. малыши бодро стартанули, наравне 
с голландскими собратьями, и примерно ме-
сяц отроду — показали пол. Девочек оказа-
лось две, и обе — в одном горшке. мужички 
отправились под нож, а девушки остались 
набивать шишки. 



к этому времени голландцы явно опере-
жали пленниц в скорости развития, посколь-
ку, хотя и были гибридом, но проявляли, 
скорее, индичный фенотип: небольшой рост, 
широкие тёмно-зелёные листья, сладкий за-
пах, плотную и компактную структуру куста, 
и относительно быстрое созревание — около 
8 недель цветения. Пленницы, напротив, 
тяготели к сативному фенотипу — имели вы-
тянутые листья и удлинённые ветви с плот-
ными, но редковатыми шишками. Цвели они 

медленно. запах сильный, резкий, 
чисто конопля-

ный, без оттенков ягод или фруктов. Словом, 
вольная абхазская трава — прекрасная и ди-
кая, как сама Абхазия, расцвела в Священном 
саду ашрама Тётушки Н. 

закаляясь в спартанских условиях интуи-
тивного гровинга, на клочке абхазской земли, 
кустики продолжали тянуть ветви к алхими-
ческим лучам натриевого солнца, и так росли 
неделя за неделей.

ещё через месяц, то есть около двух 
месяцев жизни, шишки стали заметно пух-
нуть, а нижний ярус лопухов — желтеть. 
В период интенсивного цветения девочки 
получали раствор около 1 мл «флорист бу-

тон» на литр воды, плюс пара капель 
микроудобрения 



с каждым поливом. Это приблизительно. 
А вообще — как тётушкина рука ляжет… 

ещё через месяц, то есть примерно через 
двенадцать недель от семечка, кустики стали 
похожи на что-то внятное — они приняли 
форму стройных минаретов, призванных 
радовать глаз паломника. Иначе говоря, пре-
вратились в шишку на палке с небольшим 
количеством веточек, а их запах стал весьма 
ощутимым, и даже перебивал голландцев, 
росших по соседству. 

Примерно на 110-м дне цикла кусты 
были срезаны — красивые и пухленькие, 
но, судя по цвету трихом, не до конца со-
зревшие. было решено от каждого кустика 
оставить бонсай с несколькими самыми 
нижними веточками — для дальнейших экс-

периментов. 

Надо сказать, что пленницы зацветали 
довольно медленно и шишечную массу тоже 
набирали не торопясь. 11 недель цветения — 
явно не предел для созревания этой ганджи, 
но сил ждать дольше уже не было. 

Эффект от курения — сильный, возвы-
шающий, светлый, смело держит 2–3 часа 
после одной трубки. В приходе чувствуются 
характерные нотки дикой, природной травы, 
как, например, в индийской или в чуйской 
марихуане — кто знает, тот поймёт. 

конечно же, сразу после такого покура 
возникла гениальная идея — вывести кру-
той индорный гибрид на основе абхазских 
сортов конопли и внедрить его на мировой 
рынок, чтобы все узнали, как хороша ганджа 
из Страны Души, и вручили Тётушке Н. еже-
годный кубок high times, который осядет 
среди тысячи прекрасных безделушек в её 
ашраме. может быть, когда-нибудь именно 

так всё и случится. кто знает? 
А пока —

Пых!..

Zveroboj
Зима 2014, 

Сухум
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1
2Слово «анаша», которым традиционно в 70–80-е годы в СССР 

называли психоактивные продукты из конопли, проис-
ходит от тюркского слова «наше», буквально означающего 

«конопля». Впервые в литературном языке слово было употребле-
но в знаковом романе «Плаха» советского киргизского писателя 
Чингиза Айтматова. 

3
4
благодаря возможности выращивания ко-

нопли практически в любой стране, про-
изводство марихуаны и её распростране-

ние составило крупнейший рынок наркотиков 
в мире. В комитете ооН по противодействию 
производству наркотиков и преступлениям, 
связанных с ними (unodc), имеются данные 
на 172 страны, на территории которых выращи-
вается конопля.

Последние три президента США, включая 
барака обаму, публично признали, что 
пробовали марихуану. Начиная со став-

шего притчей во языцех заявления билла клин-
тона, фразы: «я курил марихуану, но не вдыхал 
её», до фактической пародии на эти слова в ис-
полнении барака обамы: «Да, когда я был паца-
ном, я вдыхал. В этом была вся суть процесса». 
Даже буш младший косвенно заявил о том, что 
«не хотел бы, чтобы дети пробовали то, что про-
бовал он». Впрочем, у Дабл-Ю были проблемы 
с кокаином в молодости, поэтому его слова 
можно трактовать двояко. 

Вопреки распространённому заблуж-
дению, мужские растения каннабиса 
также могут быть употреблены в ка-

честве психоактивного вещества. Традици-
онный продукт, изготовляемый из мужских 
растений конопли в Индии и других странах 
Юго-Восточной Азии, называется бханг. 
бханг получают из спресованных растений 
каннабиса, предварительно подвергшихся 
вымачиванию и ферментации. В целом про-
цесс можно сравнить с изготовлением фер-
ментированного чая Пуэр.
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cамый популярный конопляный сайт на иврите в Сети. Поскольку 
Израиль является государством, признающим использование 
марихуаны в медицине, естественно, что израильтяне всё больше 

интересуются данной темой и в земле обетованной появляются темати-
ческие веб-сайты. На сайте можно найти много материалов на иврите, 
включая новости, публицистику и книги о конопле и коноплеводстве. 
Чтобы попасть на сайт, не имея настроек для иврита на электронном 
устройстве, можно перейти по адресу: www.xn--4dbcyzi5a.com.           

t
usky.fi — сайт финского политически не-
зависимого объединения tusky, базиру-
ющегося в Турку. Движение tusky ставит 
своей главной целью декриминализацию 
конопли в финляндии, где конопляные 

законы всё ещё остаются одними из строжайших 
в европе. ежегодно tusky участвуют в организа-
ции финского Всемирного марихуанного марша.

www.tusky.fl

W o r l d
Cannabis  
Websites
ОбзОр

www. xn--4dbcyzi5a.com

www.tusky.fl
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www.cannapedia.cz

c
аnnapedia.cz — сайт чешской 
конопляной энциклопедии, 
самого большого справоч-
ника по сортам каннабиса 
на чешском языке. Вся ин-

формация оформлена в виде удобной 
инфографики, с помощью которой можно 
сортировать сорта конопли, известные 
сегодня, в зависимости от их свойств.                                                      
www.cannapedia.cz

Т  
орговать семенами конопли мож-
но теперь стильно и анонимно, 
и новый магазин с ностальги-
ческим названием "Совок" под-
тверждает это запуском своего 

сайта.  Постарались ребята на славу - все 
конопочки и иконочки выточены с любовью 
и знанием дела, шишки цветут и пахнут 
как в реале, платёжка принимает все мыс-
лимые виды онлайн-валют, включая даже 
два вида битокойнов: bitcoin и lifecoin.                            
www.sovoc.org

www.sovoc.org

интересное
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s
ky.org — сайт финской 
Ассоциации конопли, ве-
дущей группы по борьбе 
за изменение законного 
статуса конопли в фин-

ляндии. Ассоциация была основана 
в 1991 году, однако долго не мог-
ла получить официальный статус 
общественной организации. Сегодня 
sKY — это неправительственная не-
коммерческая организация, зани-
мающая главные позиции в финском 
про-конопляном дискурсе. На сайте 
представлены материалы Ассоциа-
ции, её цели и достижения, програм-
мы, а также множество материалов 
о каннабисе на суоми.  
www.sky.org

www.sky.org

www.groenebouwmaterialen.nl

В
озможно, в это будет трудно поверить, 
но коноплю в Голландии не только 
курят, но и используют в производстве 
множества полезных вещей, в том 
числе в качестве сырья для «зелёных» 

энергосберегающих проектов: теплоизоляции, эко-
логически чистых строительных материалов, зелё-
ного топлива. Сайт groenebouwmaterialen.nl пред-
ставляет широкий выбор конопляных материалов 
для тех, кто хочет жить в гармонии с природой. 
www.groenebouwmaterialen.nl



c
heechandchong.com — сайт 
легендарного дуэта Чич марин 
и Томми Чонг, неповторимых 
«укуренных», взорвавших мир 
кино новым жанром «укурен-

ного» юмора в 70-х годах. Поклонники 
укуренной комедии — юмора, построен-
ного на позитивно-абсурдистском видении 
мира, — смогут узнать много интересного 
об основателях этого жанра, поржать над 
новыми хохмами от классиков конопляного 
юмора или даже связаться с Томми Чонгом 
(через его агента, конечно же, но всё же).                                                           
www.cheechandchong.com

www.cheechandchong.com

www.molgreen.be

m
olgreen.be — сайт бельгий-
ской компании mol Green, 
основанной в 2004 году 
фредериком моллетом. 
компания поставляет го-

товое конопляное сырьё для изготовления 
продуктов на основе конопли для пищевых, 
косметических и строительных компаний. 
кроме того, mol Green разрабатывает соб-
ственные продукты на основе конопли.                          
www.molgreen.be
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h
empcamp.com — литов-
ский конопляный веб-
сайт, публикующий ма-
териалы на литовском 
языке, касающиеся 

преимуществ каннабиса в медицине, 
его свойств, особенностей и новых 
научных открытий в этой области.  
www.hempcamp.com

www.hempcamp.com

www.marijuanatravels.comВ
ы планируете отдых 
в другой стране, но 
не знаете, где и по-
чём «вырубить», 
а везти с собой 

контрабанду стрёмно? Не беда! 
Сайт marijuanatravels.com — 
веб-страничка для настоящих 
охотников за шишками междуна-
родного уровня! здесь вы можете 
узнать не только где и почём 
можно «выцепить» травки в том 
или ином городе мира, но также 
ознакомиться с местными нарко-
законами, и даже обзавестись но-
выми полезными знакомствами.                                               
www.marijuanatravels.com

L
еcannabis.fr — французский 
хедшоп номер один. здесь 
есть всё, что может понадо-
биться растаману во франции, 
от бонга до капель в глаза 

(чтобы жандармерия не спалила!). Также 
в магазине представлены легальные пси-
ходелики, включая экстракт мухомора, 
семена агаве, пейот и прочие вкусности.                                                 
www.lecannabis.fr

www.lecannabis.fr



www.lathemp.lv

L
iKa — латвийская ассоциация 
промышленной конопли, ос-
нованная в 2010 году. Целью 
ассоциации является защита 
интересов фермеров, выращива-

ющих натуральные волокна, привлечение 
инвесторов к конопляному бизнесу в лат-
вии и продвижение конопляных продуктов 
на латвийском и международном рынках. 
www.lathemp.lv
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www.metrop.su

m
etrop — это про-
фессиональный 
поставщик высоко-
качественного жид-
кого удобрения для 

сельского хозяйства, огородниче-
ства и любительского садоводства. 
На сайте компании вы можете озна-
комиться с последними разработка-
ми финских специалистов по гидро-
понике и удобрениям.

www.metrop.su







каталогизация и упорядочивание при-
сущи любому серьёзному изданию, и наш 
жунал не является исключением. мы уже 
ранжировали упаковки семян, страны 
с удобным для растаманов законодатель-
ством, а в этом выпуске очередь дошла до 
курильщиков конопли. Вся растаманская 
рать разделена на десять типажей, кото-
рые наверняка знакомы каждому из нас.







1. «Элита»
«Ты куришь какую-то херню» — вот что вам 

скажет конопляный сноб, даже если ваша ганджа 
досталась вам прямиком от Джека херера. Неважно, 
насколько убойные бошки вы принесёте — этот гов-
нюк всегда найдёт какой-нибудь изъян. уж кто-кто, 
а этот парень никогда не покурит с тобой из пла-
стиковой бутылки или пипетки. ему подавай бонги, 
инкрустированные кристаллами Сваровски, и кося-
ки, как у Снуп Дога. обычно у этого элитария можно 
найти дорогущие девайсы для курения. кто-нибудь, 
скажите ему успокоиться уже наконец — это всего 
лишь трава.

2. Крутой батя
Не волнуйся, нет нужды прятать свою заначку. 

Наверное, все бы хотели иметь отца, который всегда 
не прочь вытянуть пару солидных водных. И хотя 
он немного старомоден (ради всего святого, не да-
вайте ему гашишного масла), забить с ним пару 
косых и послушать увлекательные истории из про-
шлого доставит вам тонну удовольствия. за фило-
софской беседой можно узнать много нового об этом 
мире. И нечего смеяться над укуренным отцом — 
сам ведь таким будешь.

3. Хиппи
конги, яркая одежда, дреды — казалось бы, 

культура хиппи практически полностью ушла в не-
бытие. Ан нет, всегда найдётся чувак, который мнит 
себя продолжателем старых добрых идей о мире 
и равенстве. он редко носит обувь, отличную от сан-
далий, и всегда будет рад разделить с вами кося-
чок-другой. будьте готовы выслушать его тирады 
о пользе веганства или о том, как использование 
шампуня ставит дельфинов под угрозу вымирания. 
И, конечно же, всё это будет происходить под акком-
панемент регги или каких-нибудь древних групп 
вроде Pnish и Grateful dead.



4. Спортсмен
Глядя на него и не подумаешь, сколько он курит. Спортсмен клятвенно утверждает, что 

всем своим успехам в спорте он обязан траве. Перед каждой тренировкой или игрой ему обя-
зательно необходимо, кхм, успокоить нервы, настроиться на «нужную волну» и всё в таком 
духе. На самом деле, употребление марихуаны действительно может повысить результаты ат-
летов. Понятное дело, что курить бошки косяками перед марафоном — не самая лучшая идея. 
Но использование вапорайзеров и чистых экстрактов творит чудеса. как бы то ни было, всегда 
полезно знать, как именно ТГк воздействует на тело, прежде чем использовать его в целях 
улучшения результатов в спорте.

5. Халявщик
Пожалуй, самый неприятный тип. В течение тысячелетий люди шабили вместе, безвоз-

мездно делясь травой. Но когда вы накуриваете халявщика каждый день в течение недели, 
а он даже и не думает о том, чтобы, например, скинуться на следующий раз, это уже пробле-
ма. он никогда не откажется от травы, но как только вы попросите его поделиться своей ган-
жей или помочь с деньгами — он сразу же говорит, что курит редко, да и вообще это всё ему 
не нужно. обычно такие люди являются близкими друзьями и отказать им довольно сложно.
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6. Эксперт
Настоящий мастер своего дела, судя по всему, защитивший диссертацию по курению 

травы. у него при себе всегда есть запас сильнейших шишек, которые просто отправляют в 
другую вселенную. курит высококачественный продукт, часто это очищенное от примесей 
гашишное масло. Всегда знает, где достать самую лучшую траву и как сделать бутановый 

экстракт. Впрочем, у некоторых людей такие всезнайки могут вызывать раздражение и не-
приязнь.

7. Пионер
Для всех нас трава когда-то была в новинку. Пионер понятия не имеет, в чём разница 

между сативой и индикой и сколько стоит грамм бошек. конечно, курить с новичком всегда 
весело, главное — доступно объяснить ему все тонкости и ритуалы. Не ожидайте, что он будет 
знать, как правильно передавать тлеющий косяк. Не забывайте, вы же тоже когда-то понятия 

не имели о том, что такое бонг и с чем его едят.

8. Наставник
«Неправильно забиваешь! Нет, лей меньше воды в бонг!..» Наставник будет постоянно 

капать вам на мозги. конструктивная критика — это всегда хорошо, но иногда такие люди 
просто-напросто выводят из себя. С другой стороны, они могут быть очень полезны, когда 

в компании есть новичок, которому нужно растолковать, как всё сделать правильно. Впрочем, 
наставник может просто обвинять несчастного пионера в том, что он недостаточно долго дер-

жит в лёгких дым.



9. Философ
курить или не курить — вот в чём вопрос. фило-

софы любят хорошо подкуриться и поразмышлять 
о сути бытия. Те самые люди, которые после пары за-
тяжек озадачивают окружающих вопросами об отно-
сительности пространства-времени. На reddit'е есть 
целый раздел stoner Philosophy, посвящённый уку-
ренной философии. На самом деле, подобные беседы 
могут быть очень затягивающими, главное, не до-
ставать друзей расспросами о мироздании, когда они 
лихорадочно ищут что-нибудь съестное.
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10. Рассказчик
бывает такое, что человек просто не может остановиться. он рассказывает какую-нибудь 

увлекательную историю, держа в руках дымящийся джоинт, и совершенно забывает про то, 
что его надо передать дальше. Иногда таких людей приходится прерывать прямо на середине 
рассказа. Серьёзно, чувак, это очень интересная история, но мы тоже хотим покурить!

И многие другие...
Существует множество других типажей курильщиков травы, например, люди, которые по-

стоянно слюнявят косяк, кулибины, собирающие устрашающего вида бонги из домашней ут-
вари, и так далее. какими бы разными мы не были, конопля — растение мира и любви, и мы 
не должны обращать внимания на наши различия. мир!
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www.medovinka.eu

ещё один отменный чешский продукт, соединивший воедино старый 
рецепт медовухи и новомодный каннабис-тренд, называется "медовин-
кой", что на русском языке звучит почти ласкательно. Достаточно креп-

кий, 13% алкоголя, напиток, весьма приятен на вкус и наверняка понравится 
всем, кому нравится сладенькое. Вкус напитка сложно описать: сочетание 
сидра, мёда, браги, сладкого чая с мёдом и конопляных шишек запоминается 
надолго. Разливается медовуха в поллитровые бутылочки с приятной эти-
кеткой и окантовкой горлышка тонкой фольгой "под вино", разница лишь в 
отсутствии благородной пробки.

медовинка

cannabis beer euphoria  продаётся 
на чешском рынке  чуть более трёх 
лет. как нетрудно заметить, подача 

его сильно отличается от пива прочих произ-
водителей - бутылочка оборачивается в по-
дарочную бумагу, украшенную стилизован-
ными листьями конопли, и выглядяит как 
"товар премиум сегмента", ориентированный 
на богатеньких растаманов. Что касается 
состава пива, то он ничем не отличается 
от своих собратьев: вода, солод, сахар-соль, 
толика конопляного сиропа. отдалённый 
привкус конопли можно почувствовать при 
дегустации, пена плотная, пить приятно. 
Цена бутылочки около одного евро. Доступно 
в большинстве сувенирных и ночных лавок 
Праги и других городов страны. крепость 
4,5%, объём 0,33 литра.

www.absinth.cz

ПИВО





www.keimling.at

одним из самых неожиданных продуктов на 
европейском конопляном рынке можно безо 
всякого сомнения назвать мусс из семечек 

конопли. лущенные семена, протёртые с отборным 
оливковым маслом и небольшим количество пряно-
стей, превращаются в очень оригинальную приправу, 
пригодную для массы кулинарных хитростей. Им 
можно намазывать бутерброды и кракеры, использо-
вать для добавки в соусы, в качестве заправки к мясу 
и рыбе, овощам и даже кушать просто так. Последнее, 
конечно, понравится не всем, ибо продукт очень на-
сыщен на вкус и весьма калориен, сплошной протеин 
и полиненасыщенные жиры омега-3. Семена, исполь-
зуемые для приготовления гурманской приправы, со-
бираются с австрийских полей. фасуется мусс в сто-
граммовые стеклянные баночки, стоит около 5 евро.

Протёртые
семечки

леденцы
В ответ на постепенное притеснение ку-

рильщиков и ганджа-бизнеса в Голландии 
появились леденцы для курильщиков, кото-

рые никак не попадают под вводимые в бывшем 
легалайз-раю запреты. Секрет прост - сосательные 
конфетки не содержат ни грамма ТкГ и ни капли 
СбД. Всё, что роднит леденцы с известным расте-
нием - это доля милиграмма ароматической коно-
пляной эссенции и упаковка! коммерческая жилка 
голландцев общеизвестна, и сдаваться они не соби-
раются. Непрущие леденцы  это первая ласточка, и 
можно догадываться, какие конфетки появятся на 
прилавках вслед за ними.

www.drgreenlove.nl
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С 1 января 2014 года в Колорадо начался бурный 
рост каннабис-индустрии, начали открываться пер-
вые так называемые «диспансеры», где можно свободно 
приобрести марихуану в рекреационных либо меди-
цинских целях. И хотя жители Колорадо могут сами 
культивировать коноплю для личных нужд, прибыли 
подобных заведений продолжают неуклонно расти.



голландия
изнутри94

Насколько широким ассортиментом мо-
гут похвастаться диспансеры? мы расскажем 
вам на примере «terrapin care station», кото-
рый расположен в городе Аврора, колорадо. 

казалось бы, что может быть сложного 
в процессе выбора нужного сорта в диспансе-
ре? однако, всё не так-то просто. В «terrapin 
care station» вам предложат настоящее меню 
вроде того, что дают в ресторане, и, поверьте, 
там есть из чего выбирать. более 20 сортов 
марихуаны в её обычной форме (шишки с ди-
ковинными названиями вроде Permafrost 
и oaktown clipper), и более 50 видов съедоб-
ной продукции — печенье, конфеты и тому 
подобное. И это ведь далеко не всё: вашему 
вниманию предоставят множество различ-

ных видов концентратов вроде гашишного 
масла. По правде говоря, новичков подобное 
разнообразие может слегка озадачить. Впро-
чем, ничего страшного — в любом диспансе-
ре траву также продают в виде уже готовых 
косяков.

как же выглядит типичный диспансер 
изнутри? мы выделили 10 пунктов, в кото-
рых расписали наиболее интересные с нашей 
точки зрения подробности.

1. Очень серьёзная охрана. С вас 
обязательно потребуют паспорт или во-
дительские права, дабы подтвердить ваш 
возраст, при этом совершенно неважно, 
на сколько лет вы выглядите. И не удивляй-
тесь, если паспорт у вас будет проверять 

Рекреационные диспансеры



вооружённый охранник — большинство 
диспансеров работает исключительно с на-
личными деньгами, в силу того что многие 
банки отказываются сотрудничать с подоб-
ными предприятиями, ведь на федеральном 
уровне марихуана остаётся нелегальной. Так 
что дополнительные меры осторожности 
не помешают. Ах да, вас ещё обязательно за-
пишут на видеокамеру — закон обязывает 
владельцев подобных заведений оборудовать 
их системой видеонаблюдения, фиксирую-
щей всё, что происходит внутри.

2. Диспансеры в большинстве 
своём выглядят весьма солидно. Это 
что-то вроде аптеки, скрещённой с элитным 
сигарным салоном. Располагаются они также 
в наиболее населённых частях города, напри-
мер, тот же «terrapin care station» является 
частью весьма крупного торгового центра, 
что весьма удобно — после покупки шишек 
можно пойти перекусить в ближайшей за-
кусочной.

3. Ограниченное время работы. 
хотя по закону диспансеры могут оставаться 
открытыми вплоть до полуночи, в городах, 
например, в Денвере, правила более стро-
гие — в 7 вечера все учреждения должны 
закрываться. Так что, если вам приспичит 

покурить посреди ночи, придётся ехать за го-
род.

4. Практически везде весьма со-
лидные меню. Имеет смысл внимательно 
изучить все пункты, прежде чем сломя голо-
ву покупать первый попавшийся сорт.

5. Всегда присутствует специ-
ально обученный человек, готовый 
вам помочь с выбором. Это бадтен-
дер (игра слов — budtender перекликается 
с bartender, то бишь бармен, в то время как 
bud означает «соцветие каннабиса»). он спро-
сит вас, какой эффект вы предпочитаете — 
расслабляющий телесный или психоделиче-
ский ментальный? Исходя из вашего ответа, 
бадтендер подберёт вам подходящий сорт. 
Профессия не из лёгких — бадтендеру не-
обходимо знать всё о десятках различных 
сортов каннабиса и быть готовым помочь 
клиенту, исходя из его потребностей. В ок-
стердамском университете (угадайте, что 
там изучают) даже есть курсы бадтендеров, 
которые помогают молодым людям найти 
работу в каннабис-индустрии.

6. Цены кусаются. В рекреационных 
диспансерах цена за одну шестнадцатую 
унции (~1,77 грамма) достигает $ 18, и это 
без учёта налогов! учитывая, что этот объём 
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можно разделить на три косяка обычной ве-
личины, выходит, что один джоинт обойдёт-
ся в $ 6 без учёта налогов. Впрочем, местные 
жители от уплаты сборов освобождаются. 
можно, правда, попробовать найти ценник 
пониже, посетив другие диспансеры, благо 
недостатка в них нет, в колорадо траву про-
дают буквально на каждом углу. 

7. Вашу траву обязательно упа-
куют в защищённую от детей тару. 
Этого требует закон. упаковка чем-то напо-
минает пластиковые пузырьки для хранения 
таблеток, только непрозрачные.

8. Раскурить косого прямо вну-
три диспансера не получится. Это 
запрещено законом. Да и на улице найти 
подходящее место может быть проблематич-
но, курить в общественных местах опять-таки 

нельзя. На курение каннабиса распростра-
няются те же меры, что и на курение табака. 
остаётся разве что курить дома, но для ту-
ристов это не вариант. Впрочем, denver Post 
сообщает, что в некоторых отелях разрешено 
употреблять траву в номере.

9. Увезти шишки за пределы 
штата не получится. обычно бад-
тендеры сразу предупреждают об этом 
клиентов. Это не пустые слова — перевозка 
марихуаны за пределы колорадо карается 
законом, вплоть до тюремного заключения.

10. Не волнуйтесь, без сувениров 
вы не останетесь. Повсюду продаётся 
различного рода конопляная атрибутика, 
в основном предметы одежды. футболка 
с логотипом диспансера обойдётся вам при-
мерно в $ 15.

колорадский
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Также существуют диспансеры, в кото-
рых продают исключительно медицинскую 
марихуану (впрочем, фактически любая 
марихуана, содержащая ТГк и кбД, может 
быть использована в медицинских целях) 
зарегистрированным пациентам, страдаю-
щим от определённых заболеваний. Стоит 
отметить, что получить рецепт у врача до-
статочно просто и далеко не все «пациенты» 
на самом деле чем-то болеют. Работники 
этих заведений часто обладают куда более 
высокой квалификацией по сравнению 

с бадтендерами из рекреационных дис-
пансеров, да и в целом такие места гораздо 
сильнее напоминают аптеку.

Идеальный пример — trichome health 
consultants, учреждение, расположенное 
в колорадо Спрингс. Первое впечатление — 
глаза разбегаются, ассортимент поистине 
поражает воображение. Десятки видов шо-
колада, батончики-мюсли, ириски, пицца, 
лепёшки, масло и даже лакомства для со-
бак! Такие угощения содержат только кбД, 
который помогает беспокойным питомцам 

Медицинские диспансеры



справиться с выраженной тревожностью. 
Помимо съедобных продуктов также в про-
даже имеются лосьоны, несколько видов 
гигиенической помады и бальзамы. кроме 
того, есть приспособления для курения — 
бонги, трубки, вапорайзеры всех мастей 
и расцветок. И, конечно, же, длинная полка, 
уставленная банками, до краёв наполненны-
ми душистыми шишками различных сортов. 

как и в рекреационных диспансерах, 
уровень охраны впечатляет. клиенты про-
ходят в торговый зал через автоматическую 
дверь, камеры повсюду. Вся марихуана, 
имеющаяся в продаже, выращивается 
здесь же. «мы не можем полностью дове-
рять сторонним поставщикам, неизвестно, 
использовали ли они пестициды, или, может 
быть, растения подвергались воздействию 
плесени, — говорит кэми холл, финансовый 
директор и сооснователь trichome health 
consultants. — как мы можем быть уверены 
в качестве, если мы не контролируем все 
этапы роста растений?» 

На каждой упаковке есть наклейка, 
информация на которой позволяет узнать, 
из какого растения был произведён тот или 

иной продукт. В массачусетсе законодатели 
пошли ещё дальше — там закон требует, 
чтобы на этикетке было указано точное со-
держание каннабиноидов в продукте.

Цены в разных диспансерах могут 
существенно различаться: бутылка чая 
с 300 мг экстракта марихуаны стоит около 
$ 16, унция (около 28 граммов) sour diesel 
выйдет в $ 175. у каждого пациента свои 
вкусы, кому-то больше по нраву мощные 
сорта, а кто-то предпочитает более мягкие 
разновидности. trichome health consultants, 
в отличие от многих других заведений, при-
нимают к оплате кредитные карты. Такое 
редко встречается, большинство диспансе-
ров работают только с наличными. Вызвано 
это тем, что, как уже упоминалось выше, 
согласно федеральному закону, марихуа-
на продолжает оставаться нелегальной, и, 
как следствие, многие банки отказываются 
сотрудничать с предприятиями каннабис-
индустрии. однако ситуация постепенно ме-
няется к лучшему, всё больше штатов присо-
единяются к колорадо, и в скором будущем 
перед предпринимателями больше не будут 
стоять подобные препятствия.

колорадский
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полив
растений

Автополив — это всегда хорошо. 
А бюджетный автополив — 
ещё лучше! особенно без ри-

ска автополить и соседей снизу, если 
вдруг что-то пошло не так. конструк-
ция позволяет не только постоянно 
подпитывать живительной влагой ис-
ключительно корни растений, но и ре-
гулировать расход воды так, чтобы 
заполненного контейнера хватило 
на 6, 10, 13 или даже 20 дней.

Промывка
с привкусом фруктов

Вкус является одной из самых важных характеристик качественного продук-
та. Ведь даже если поливать только биоудобрениями и грамотно пролечить 
на финальном этапе — есть минимальная, но всё же существующая вероят-

ность получить побочку в виде привкуса чего-то инородного. Так что вместо финаль-
ных омовений ключевой водой стоит поэксперементировать и подобрать для каждого 
сорта свой привкус промывки: от яблока до клубники.

во время отпуска



во время отпуска Существует поговорка: «Шум компью-
терных кулеров — тишина современно-
го дома». Но с началом индорного гро-

ва у себя в квартире эта поговорка становится 
не только по-настоящему актуальной, но и вы-
ходит на новый уровень. компьютер-то можно 
выключить, а вот свежий воздух у растишек за-
бирать нельзя. И вот тут, когда уже даже на улице 
у вас в ушах стоит шум вытяжки, на помощь при-
ходит сей апгрейд. Данный «глушитель» оснащён 
не только довольно толстым корпусом, но и окле-
ен внутри звукопоглощающим материалом, на-
подобие того, которым покрыты стены в студиях 
звукозаписи.

компактный и эффективный
Озоновый генератор

Помимо старинного «дедовского» способа избавляться от запаха 
путём навешивания дополнительных фильтров, ученые мужи 
предлагают решение в духе современности: бить по аромат-

ной молекуле молекулой озоновой. Ведь все мы любим запах «чистоты», 
если так можно выразиться, и свежести, которым пахнет в аутдоре по-
сле грозы. То и есть озон. Таким образом, стоит щёлкнуть выключателем 
и в вашем гроуруме будто пройдёт гроза, уничтожив на долгое время 
следы ароматного палева, которое может прийтись не по душе вашим 

соседям. Правда, о технике без-
опасности тоже не стоит за-

бывать — озон токсичен 
и не стоит держать 

озонатор всегда 
включенным.

Вентибокс
с эффективным шумоподавителем

Редакция благодарит
испанского оптовика
hortitec за отличные
фотографии товаров.
www.hortitec.es
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Элект ронный 

Лебёдка ламповая

Первые опыты с гровингом всегда незамысловаты: кто-то пользуется 
шкафом, кто-то — старым системником. Но как только новые знания 
начинают приносить плоды, покрытые трихомами, каждый начинает 

задумываться о чём-то большем. Вот уже и шкаф уступил место гроубоксу на пол-
комнаты, обычный грунт заменён на гидропон, во всю идут эксперименты со све-
тодиодными лампами и автоматической подкормкой. Что бы ещё улучшить? 
Давайте, например, оптимизируем процесс освещения. заменим светильник 
на цепях красивым и современным инструментом, позволяющим в пару касаний 
менять расстояние «до солнца». В любом случае, это ещё один малень-
кий шаг человека к большому шагу человечества, когда 
роботы будут для нас растить траву, а мы 
на это будет любоваться.

Мир электроники продолжает радовать ничуть не меньше мира биологии в деле по-
вышения гроверского кПД. ежедневно создаются девайсы, цель которых — высво-
бодить время, ранее затрачиваемое на монтаж, в пользу времени для самого про-

цесса гровинга. кто хоть раз сам собирал ДНаТ, прекрасно знает, 
что несмыслящему в электрике новичку может быть весь-

ма проблематично с первого раза перевести рас-
тишки на цвет. Но люди в белых халатах 

не зря носят белые халаты (в дан-
ном случае мы говорим об учёных, 

а не о врачах) — с этим устройством 
процесс энергообеспечения наиболее 

оптимизирован, он избавит от лишней 
мороки с проводами, а также поможет 

снизить электропотребление в некото-
рых случаях.

с пультом дистанционного управления

балласт с регулировками



Элект ронный 

с пультом дистанционного управления

Aerogrow table
Ещё одна чудес-

ная вещь для 
«лёгкого старта» 

в гроверстве. На этот 
раз талантливые изо-
бретатели в перерывах 
между сбором своего 
урожая гидропона со-
орудили компактный 
стол, позволяющий 
менее чем на 3 м2 дать 
жизнь 16 растениям. Это 
ли не мечта хозяйки или 
хозяина, грезящих о сво-
ей конопляной ферме?

П рекрасный пример тому, что гровить — быстро и про-
сто: всего один бутылёк включает в себя практически 
всё, что нужно для защиты от вредителей как на этапе 

развитития корневой системы, так и на этапе формирования ши-
шек. Никакой химии — всё натурально, создано природой, упако-
вано в тару и готово к применению. опрыскиваете раз в неделю 
и оглянуться не успеете, как уже созревший куст пробьёт крышу 
вашего гроубокса. кроме того, препарат помогает против вреди-
телей и плесени. Даже в названии у него есть что-то колючее, что 
явно не понравится мошкаре и прочей травяной нечисти.

Самый
ориг ина льный
фиторотектор в истории гровинга

полный комплект для выращивания

Редакция благодарит
испанского оптовика
hortitec за отличные
фотографии товаров.
www.hortitec.es
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на лурке



Конопля (косяк, трава, анаша, каннабис, мариху-

ана, ганжа, дурь, петрушка, шмаль, дудка…) — повсе-

местно, если не уничтожать посевы, растущее расте-

ние и разнообразные вещества, получаемые из него.

обычно употребляется в целях борьбы со все-

общей унылостью и для извлечения лулзов из соб-

ственного головного мозга посредством изменения 

остатков сознания и достижения состояния накурки. 

лулзов ради, в общем-то, и употребляется.

Алсо, в прошлом применялась для изготовления 

хороших, годных верёвок и канатов, а также перво-

классной бумаги, масла и тканей. Помимо того, ко-

нопля издавна использовалась в медицине и сейчас 

снова возвращается в эту область. конопля 

на лурке www.lurkmore.to

Вытяжки из удивительного ресурса. 
стиль, орфография и пунктуация сохранены.



 Принцип 
 действия

Смола конопли, которую в ходе эволюции 
она «научилась» выделять для удержания 
пыльцы на цветках, защиты от палящего 
солнца и травоядных, содержит каннаби-
ноиды. Человеческий организм содержит 
каннабиноидные рецепторы: как в нервной 
системе (в первую очередь, в мозге)  — cb₁, 
так и везде по телу (селезёнка, поджелудоч-
ная и т. д.) — cb₂. каннабиноиды, попавшие 
в организм, воздействуют на эти рецепторы, 
а воздействие на рецепторы в ЦНС вызывает 
непривычные эффекты.

В конопле содержится более 60 различ-
ных каннабиноидов. Преобладают два — это 
ТГк (бурж. thc) и кбД (cbd). ТГк обладает 
психоделическим действием, а кбД — се-
дативным (успокаивающим). ТГк, помимо 
приятных эффектов (вроде эйфории), может 
дать неслабую такую паранойю и другие не-
приятные эффекты. А наличие кбД изменяет 
воздействие ТГк — убирает и сглаживает не-
приятные эффекты, изменяет и преобразует 
некоторые приятные.

короче, чем больше ТГк, тем сильнее 
прёт. количество кбД лишь влияет на то, 
как именно прёт. Потому, «пручесть» травки 
определяют по содержанию ТГк. А эффект 
можно примерно прикинуть по коэффициен-
ту ТГк/кбД. Чем этот коэффициент меньше, 
тем сильнее вас релаксирует; чем больше — 
тем сильнее бодрит. значения этого коэффи-
циента в растениях изменяются от 0.1 (сорт 
women’s collective stinky Purple) до 150 (не-
которые сорта skunk).

Часть кбД при хранении продукта изо-
меризуется в ТГк. А ТГк под воздействием 
света и воздуха распадается, образуя кбН 
(каннабинол, в 10 раз слабее ТГк). кстати го-
воря, именно поэтому, если высушить свеже-

сорванную траву на солнце, переть она будет 
гораздо хуже (вплоть до того, что вообще ни-
как), чем если бы её сушили как надо. Ведь 
ТГк перейдёт в кбН, который гораздо хуже 
вставляет. Сушить нужно в темноте — глав-
ное, чтобы там влажно не было, а то может 
заплесневеть.

В хороших описаниях (и тестах) сортов 
марьванны указывают содержание ТГк 
в готовом продукте, часто указывают и кбД. 
кбН же отмечают только в тестах уже гото-
вой марихуаны от различных поставщиков, 
так как от сорта его содержание особо не за-
висит. Содержание прочих каннабиноидов 
в марихуане гораздо меньше, чем этих трёх. 
Тем не менее, они также определяют эф-
фект от употребления. Потому и существует 
огромное разнообразие сортов марихуаны, 
эффект от каждого из которых уникален. Не-
большой список каннабиноидов и их эффек-
тов вы можете посмотреть здесь.

Для испарения большей части каннаби-
ноидов из марихуаны нужна температура 
около 190–200 °c (для ТГк — 157 °c, для 
кбД — 180 °c). Высокие температуры, воз-
никающие при прямом воздействии огня, 
уничтожают каннабиноиды, а потому при 
курении это воздействие надо минимизиро-
вать — не надо жечь стафф почём зря: под-
палился и пусть себе тлеет.

Все каннабиноиды жирорастворимы 
(и вообще, растворимы в различных органи-
ческих растворителях), и потому ваша моча 
будет содержать выявляемые тестами следы 
марихуаны около месяца после употребле-
ния. А вот в воде они практически не раство-
ряются.

А сейчас надо обязательно 
дунуть. Если не дунуть — 
никакого чуда не произойдёт!

А м а я к  А к о п я н
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 Действие
Эффект наступает через несколько минут 

после покурки, постепенно нарастая, и может 
длиться от 2 до 5 часов. А при употреблении 
в пищу эффект наступает через час, пере-
ходит в полную силу через 2 часа и длиться 
может от 5 до 12 часов.

Вкус еды, звуки и запахи, лулзы, смысл 
беседы, закономерность сложившейся ситу-
ации — под каннабисом всё кажется более 
отчётливым, ярко выраженным, непростым, 
навязчивым. Не сумев расслабиться и пой-
мать грув, поциент может свалиться в при-
ступе хохота, подсесть на измену, зависнуть 
на прослушивании музыки, окуклиться или 
залипнуть в неведомых замыслах — всё это 
очень зависит от самой травки. Почти всег-

да ощущается эйфория, чувство охуенности 
окружающего мира. Причём большая часть 
эффектов накатывает волнами: то усилива-
ясь, то сходя на нет.

кажется, что время течёт медленнее (тя-
нешься в карман по ощущениям полминуты, 
хотя в реальности прошло несколько секунд). 
может нарушаться кратковременная память 
и снижаться способность концентрировать 
внимание — по накурке становится очень 
сложно следить за ниткой событий. однако, 
добротно укурившись, может быть интересно 
заниматься интеллектуальной деятельно-
стью вроде программирования: сейчас ты 
пытаешься осилить пару строчек, а уже 
в следующее мгновение рассматриваешь 
стоящую на столе кружку и думаешь про то, 
какая же она охуенная, а пальцы тем време-
нем как будто сами вбивают сотни строк без-
укоризненного кода.
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физиологические эффекты во 
время накурки почти всегда такие:

• красные глаза — визитная 
карточка любого травокура;

• расслабленные и оттого 
не поднимающиеся до конца верх-
ние веки (напоминает полусонного 
человека);

• сухость во рту;
• пониженное внутриглазное 

давление (потому помогает от гла-
укомы);

• ощущение теплоты или лёгко-
го холодка на коже;

• учащённое сердцебиение 
(а при курении химки обычно особо 
учащённое, вплоть до тахикардии);

• расслабление мышц;
• блеск в глазах;
• суженные или расширенные 

зрачки.
кроме того, обычно накатывает 

ВНезАПНый приступ голода — 
«пробивает на хавчик». опытные 
бразеры стараются контролировать 
свой аппетит, в то время как у 
новичков обычно башню срывает 
от еды, потому что им ещё никогда 
в жизни не было так вкусно.

Психоделический эффект зави-
сит от количества употреблённого 
вещества, его качества, происхож-
дения, настроя человека, способа 
курения и так далее. он бывает не-
скольких градаций и видов:

• мало (надо ещё).
• Ну такоэ (но больше не надо).
• хорошо накурило, тема.
• Накурило пиздец как/убило/ 

в мясо/в гавань/в хлам/ 
в лоскуты/в тряпки/в срань/ 
в говно/в понос/разорвало/
пришвартовало/в тапки/в сиську/ 
в сопли/в слюни/в слякоть/в зюзю/ 
в щи/«мне пизда»/«монитор (кине-
скоп) погас»/«до талого»/плющит 
и таращит/высекло/бля я с табурета 
падаю.

• отпусти 
меня, чудо-трава. 
«как сделать так, 
чтобы отпустило, пожа-
луйста?»

• «молекула! я потерял мо-
лекулу! Нужно срочно её найти!»

• Поймал бледного — состоя-
ние плохого самочувствия, тошно-
ты и потери памяти. Часто сопро-
вождается нездоровым, бледным 
цветом лица, отсюда и название. 
Человек полежит так и отойдёт. 
можно напоить его чаем с лимо-
ном и сахаром.

• Склиф/Джаник.
Последнее среди постоянных 

употребителей бывает крайне ред-
ко, так как они прекрасно знают, 
сколько им надо для достижения 
оптимального состояния. британ-
ские учёные подсчитали, что для 
летального исхода необходимо 
выкурить около 4 кг травы. люди 
от марихуаны не умирали. Только 
пару лабораторных мышей рас-
пидорасило от тех самых «4 кг 
травы», пущенных по вене. у тебя 
столько всё равно нет. обратите 
внимание: это не касается химки! 
оная теоретически действитель-
но может привести к смерти, 
в первую очередь из-за огромной 
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нагрузки на сердце. есть мнение, что смерть от гашиша, 
которую упомянул в блоге борец с наркотой Ройзман, если 
она не является выдумкой его больной фантазии, случилась 
из-за химки.

В адекватных дозировках трава может вызывать раз-
нообразные психоделические эффекты, зависящие от осо-
бенностей конкретного человека, его настроя, окружающей 
обстановки, самой травы. Повышенная чувствительность 
к звукам, вкусам и запахам, усиленное цветовосприятие, 
небольшая эйфория, быстро сменяющие друг друга мысли 
невероятной чёткости — лишь часть того, что может до-
ставлять удовольствие после покурки. В (очень) больших до-
зировках, а особенно при использовании высокопотентного 
продукта, могут быть и, скажем, слуховые галлюцинации, 
паранойя или небольшие визуалы (слабо уловимые зритель-
ные галлюцинации).

у здоровых людей при использовании нормальных дози-
ровок травы паранойя (измена) очень маловероятна. Но если 
вы имеете с этим проблемы, можете опробовать три способа 
предотвращения этой беды.

• После покурки (не во время!) кошерно употребить пол-
пачки-пачку аскорбинки с глюкозой, а также выпить стакан-
другой воды. Аскорбинка помогает предотвратить измены, 
так как пониженное содержание витамина c в организме 
повышает вероятность параноидальных эффектов. ещё мож-
но просто по жизни хавать витамин c, помогает ещё лучше.

• Также есть мнение, что избежать измен можно, при-
нявши за полчаса до употребления 3 колёсика глицина — 
паранойи не будет, ведь глицин уменьшает выделение 
из нейронов «возбуждающих» аминокислот.

• В народе известен и ещё один способ: считается, что 
действие травы можно ослабить, резко подняв уровень 
глюкозы в крови, то есть скушав что-нибудь сладкое и ка-
лорийное. Рекомендуется также высадившемуся на измену 
выпить умеренно горячего крепкого чая с большим коли-
чеством сахара — минут через пять-десять обязательно 
полегчает.

И, кстати, не стоит воспринимать травку как что-то осо-
бенное, элитарное, ультра-кайфовое. обычно она не работает 
как полноценный психоделик (да и в принципе, за редким 
исключением, не бывает от травки глюков), она вас просто 
расслабит (примерно как алкоголь) или «поднимет ввысь» 
(как влюблённость), добавив к этому ещё немного приятных 
бонусов. Трава не кайф даёт, она лишь служит приятным фо-
ном для отдыха, топливом для мысли или ещё какого-либо 
времяпрепровождения. И да, по сравнению с алкоголем, она 
будет наносить гораздо меньше вреда твоему организму. Но 
точно так же поможет ненадолго забывать о проблемах.



Медицинское  
применение

В первую очередь, марихуана — это от-
личное обезболивающее: без толерантности 
при грамотном употреблении и привыкания. 
Также это противорвотное, стимулятор аппе-
тита, успокоительное и т. д. А побочные эф-
фекты вроде эйфории или желания пожрать 
не так уж плохи, если твоя болезнь сводит 
на нет все краски жизни. Продукты из кан-
набиса эффективны при симптоматическом 

(и не только) лечении широчайшего спектра 
различных болезней.

марихуана достаточно активно в послед-
нее время используется в канаде и во многих 
штатах США как лекарство. Существует даже 
целая наука — «cannabinology». И докторы-
каннабинологи, подбирающие стафф под 
конкретный недуг. Но всё равно по каким-то 
причинам развитие этой отрасли тормозится 
правительством. Помимо канады и части 
США, в этом деле с горем пополам продви-
гаются Англия, Израиль, Чехия, Голландия, 
Италия, Испания, Португалия, финляндия, 
Австрия и другие страны. кстати сказать, 
многие пациенты, использующие медицин-
скую марихуану в США и канаде, ничем 
серьёзным не болеют, а курят удовольствия 
для — ведь получить там рецепт очень 
просто.

мифы  
В связи со своей запутанной историей, 

марихуана обросла большим количеством 
мифов, форсируемых правительством и, как 
следствие, средствами массовой информа-
ции. Первые запреты начали появляться, ког-
да травка была угрозой фармацевтам, а так-
же производителям ткани и древесной бума-
ги. Проводились некоторые в корне неверные 
исследования, которые давали нужные 
форсерам результаты. Например, обезьянам 
закачивали лошадиные дозы дыма за раз, 
после чего у них, естественно, обнаруживали 
повреждения мозга. А выводом из такого 
исследования было, что марихуана убивает 
мозг. На деле же обезьяны просто ежедневно 
задыхались от дыма, закачиваемого в них — 
углекислого/угарного газа.

Марихуана вызывает зависимость. 
Это почти-почти-что миф. физическая 

зависимость от марихуаны проявляется 
в том, что после постоянного и долгого ку-

рения «а-ля задрот без компа» возвращение 
в реальность может длиться до недели (как 
правило, вообще 2–3 дня) и сопровождаться 
абстиненцией, из симптомов которой могут 
быть: тошнота, озноб, потливость, скачки 
температуры, дрожание рук, светобоязнь, 
депрессия, проблемы со сном, отсутствие 
аппетита и НеНАВИСТь к окружающим. 
Это всё не сравнится с бросанием большей 
части прочих наркотиков, включая «не нар-
котики» — табак и алкоголь. если же курить 
марьванну эпизодически, вообще никакого 
синдрома отмены не будет.

Психологическая зависимость? 
хроническое потребление высоких доз 

обусловливает возникновение «амотиваци-
онного синдрома» («amotivational»), который 
характеризуется тем, что субъект не хочет 
выполнять задания, ходить в школу, на ра-
боту или же заниматься какой-либо другой 
деятельностью, требующей внимания или 
упорства — а-ля видеоигры, в общем. Такие 
лица становятся апатичными, утрачивают 
энергию, обычно прибавляют в весе и опи-
сываются как ленивые, пассивные. Исследо-



ватели, особенно из египта и стран Востока, 
сообщают, что люди, длительное время 
употребляющие различные виды канабиса, 
являются пассивными, непродуктивными 
и утрачивают тщеславие. Но конечно — это 
всё не про тебя.

Марихуана толкает на шприц. 
Распространённым аргументом в пользу 

этого мифа является то, что наркоманы, си-
дящие на «тяжёлом», начинали с mJ (а о том, 
что ещё раньше они употребляли вполне 
законный алкоголь, у них никто не спраши-
вает). если человек закупается у барыг, то 
рано или поздно они могут предложить ему 
что-нибудь новое, типа этого вашего хмурого. 
И если он совсем идиот, то он может и согла-
ситься. Но никаких эффектов, вызывающих 
желание попробовать что-то новое, mJ не вы-
зывает. мало того, перспективной областью 
является лечение зависимости от кокаина 
и прочих тяжёлых наркотиков при помощи 
марихуаны.

Марихуана повреждает мозг. 
Доблестные британские учёные уже 

давно доказали обратное: марихуана в дозах, 
в которых её способны употреблять люди 
(даже в относительно высоких дозах), не вы-
зывает долгосрочных изменений в мозге. 
С одним но: только если мозг уже развит (см. 
следующий пункт).

Марихуана вызывает психозы. 
Это отчасти правда. Вопреки расхоже-

му мнению употребление марихуаны само 
по себе не вызывает шизофрению (хотя, спра-
ведливости ради, есть разные мнения). оно 
просто повышает риск её развития, если есть 
предрасположенность, особенно в подростко-
вом возрасте. Также существует теория о «га-
шишном психозе», но мнения учёных по по-
воду него расходятся. Но если в вашей родне 
шизофреников не было, а школа уже давно 
окончена, то и волноваться не о чем.

Марихуана делает вас лентяем. 
если вы начинаете своё утро с хапки 

унд хавки и долбите далее целый день, по-
стоянно находитесь в состоянии накурки, 
то естественно, вы лентяй и на нормальную 

работу не способны — но не будь травы, вы 
и так нашли бы, как тратить своё время, ведь 
вы лентяй. Но если вы используете марьван-
ну для отдыха после работы, то вы наверняка 
чуть более продуктивны ваших не дующих 
товарищей, ибо mJ помогает побеждать 
стресс и усталость, что, вкупе с отсутствием 
«похмелья», помогает работе — особенно ум-
ственно-творческой.

Марихуана вызывает рак лёгких. 
Это вам не табак даже. В дыме мари-

хуаны канцерогенов гораздо меньше, чем 
в табачном. Не выявлено корреляции между 
курением марихуаны и раком лёгких (благо 
легальная выборка немаленькая, см. пункт 
«Где разрешена»). Всё, на что эти смолы спо-
собны — при постоянной долбёжке могут 
вызвать неприятные лёгочные симптомы. 
А вы что хотели, смолы в лёгких, если их over 
9000, в любом случае должны вызывать ка-
шель, бронхит, мокроту и т. п. Вапорайзеры 
частично решают эту проблему.

От передозировки гашиша умирают. 
от лошадиной дозы марьванны можно 

«поймать бледного» и полежать апатично 
час-другой, но не более того. от передози-
ровки марихуаны никто никогда не умирал. 
Чтобы не быть голословным: терапевтиче-
ский индекс для марихуаны при курении со-
ставляет 1000:1 (при употреблении в пищу — 
по разным оценкам, от 10 000:1 до 40 000:1); 
для сравнения: алкоголь 10:1, кокаин 15:1, ге-
роин 6:1. Превышает его только диэтиламид 
лизергина (lsd-25), легендарный вообще 
отсутствием специфичной предельной дозы 
(то есть ∞:1), поскольку является ноотропным 
ферментом.

единственные, кому марихуана может 
серьёзно навредить, — сердечники (которым 
из радостей жизни даже секс as is противо-
показан). Ведь при курении эффект пример-
но как при пробежке: повышенные давление 
и частота сердечных сокращений. А у сердеч-
ников это может вызвать инфаркт (как и лю-
бая другая нагрузка на сердце).



Сорта нямки
Барыжка 

Из дикой конопли производятся на про-
дажу или для себя в основном следующие 
продукты…

Махорка/шала/сено/ботва — листья 
дикой марьванны из южных регионов страны 
и сопредельных государств, разбодяженные 
подзаборкой, ромашкой, лаврушкой, зелёным 
чаем и бог весть чем ещё. То самое покупное 
говно, которое курит 95 % населения. В за-
висимости от региона страны, либо можно 
купить у любого торча, либо хрен достанешь. 
особо знаменита в этом вопросе продукция 
из знойного казахстана. когда-то котирова-
лись ещё узбечка и афганка, но сейчас эту 
продукцию днём с огнём. Содержание ТГк 
0,5–1 %.

Шишки/бошки — соцветия женских 
растений той же дикой конопли. ТГк поболь-
ше, до 3 %.

Гашиш — эссенция конопли в раз-
личных видах. как правило, у гашиша ко-
эффициент ТГк/кбД получается меньше, 
чем у первоначального растения, а потому 
он сильнее грузит. Для барыжного гашиша 
характерное содержание ТГк — 2–15 %.

Мягкий — что-то около пластилина 
по консистенции, хотя может быть и относи-
тельно твёрдым.

Мацанка/ручник — руками собранная 
с шишек и верхних листьев смолка. Из реги-
онов в вопросе производства знаменита ре-
спублика Тыва, где кроме как шоркать план 
делать больше нехуй. как правило, он чёрно-
коричневого цвета. Годный, хороший гашиш. 
Но в продаже попадается редко.

Мягкая химка — гашиш, полученный 
химической экстракцией. Стафф заливает-
ся растворителем, который в дальнейшем 
выпаривается. Чернее мацанки. Часто при 
курении пузырится. более мягкий по сравне-
нию с мацанкой (точнее, гораздо медленнее 

сохнет). может давать не белый дым, сильно 
коптить. короче, гадость. Но пипл хавает, 
другого-то нет.

Твёрдый (сухарь/старик) — как пра-
вило, плитки крошащейся субстанции. кро-
паль отщипывается после нагревания огнём 
(или отрезается ножом без всякого нагрева-
ния, что обычно сложнее, ибо крошится).

Натуральный — пыль (см. ниже) 
прессуется горячим прессом. Такой гашиш 
обычно имеет рыжевато-коричневый цвет. 
хорошо пахнет, а при употреблении также 
даёт приятный запах.

Твёрдая химка — химический раствор 
(по сути — гыча, см. ниже) травы высажива-
ется на беспонтовую пыль. от натурального 
часто отличается большей пластичностью. 
Распространён повсеместно, в некоторых ре-
гионах только он и есть.

Гашишное масло — жидкий экстракт 
конопли. Для курения им обычно пропиты-
вают что-нибудь подходящее (табак, беспон-
товые листья и т. п.), можно просто капнуть 
на сигарету и размазать спичкой, также 
можно курить через лампочку или через 
специальную приблуду для бонга (oil dome). 
30–90 % ТГк, иногда меньше. Не путать 
с конопляным маслом (маслом из семечек 
конопли), которое повсеместно использовали 
на Руси вместо подсолнечного, и которое 
до сих пор можно свободно купить.

Хим-масло/гыча/химка — по способу 
приготовления схож с мягкой химкой. Ино-
гда продаётся уже нанесённым на табак или 
на беспонтовку. А если такое масло нанести 
на беспонтовую пыль, получится твёрдая 
химка. Распространён на Дальнем Востоке, 
ибо растущая там конопля вообще никакая.

Янтарное масло (медовое масло) — 
похожий на мёд или янтарь продукт, по-
лученный, как правило, путём бутановой 
экстракции. у нас его нереально найти в про-
даже. И это печально.

Пыль (зимуха) — отделённые от марьи 
трихомы (кристаллы смолы), обычно впере-
мешку со всяким мусором (порошком из ли-
стьев, например). Получается постукиванием 
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шишками по натяну-
той ткани или ледяной 
экстракцией, дающей 
более качественный 
результат. При сильном 
сжатии пальцами кристаллы 
могут лопаться, делая стафф 
чем-то вроде мацанки.

Пищевые продукты — 
молоко (манага), каша (кузьмич), 
разнообразная выпечка и так да-
лее, подробнее смотрите в способах 
употребления. у барыг бывает редко, 
но приготовление таких продуктов прак-
тикуется в южных регионах, где травы хоть 
жопой жуй. Эффект длится довольно долго 
(можно проснуться на следующее утро ещё 
хорошим) и несколько отличается от эффек-
та, который получается при накурке. Дело 
в том, что ТГк, попав в организм, отчасти 
метабилизируется в 11-гидрокси-ТГк (пси-
хоактивность которого такая же или даже 
выше), а при употреблении травы в пищу 
этого метаболита образуется гораздо больше, 
чем при курении.

химка (и твёрдая, и мягкая, и в виде 
масла), как правило, отличается хими-
ческим ароматом (если плохо выпарен 
растворитель). В разных вариантах из-
готовления используются ацетон, спирт, 
бензин, эфир или прочие растворители 
(иногда используется несколько раство-
рителей: сначала неполярный, а потом по-
лярный). Эффект от химаря бывает самый 

разный и, если химка некачественная, 
по сравнению с эффектом от употребления 
натур-продукта, менее приятный и с по-
бочками типа адовых гипертонических 
кризов. Возможна головная боль и прочие 
гадости. от злоупотребления химкой мож-
но выхватить труъ интоксикацию со всеми 
вытекающими вплоть до посещения вра-
чей-убийц, я гарантирую это. При всём при 
этом, при ответственном подходе к делу, 
от плохой (0,1–0,25 %) дички можно до-
биться великолепных результатов, исполь-
зуя только общедоступные инструменты 
и ингредиенты. без разных толуолов, сво-
бодных радикалов и прочих углеводородов 
в конечном продукте. Например, в одном 
из самых безобидных на вид вариантов 
для экстракции заветных веществ исполь-
зуются бутан и этиловый спирт. Впрочем, 
как уже сказано выше, в этой стране такого 
товара нету.
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Культура
Помимо дички (барыжки), которая 

способна расти на огромных плантациях 
в больших количествах без всякого ухода, су-
ществуют также специально выведенные для 
курения сорта конопли. Их выращивание, как 
правило, сложнее по сравнению с выращива-
нием дички, но результат того стоит. На фоне 
дикой травы — всё равно что яблоко на фоне 
ранетки. Во многих странах рынок завален 
продуктами из селекционной марьванны, 
но только не в этой.

Стафф из селекционной марихуаны 
известен в простонародье под некоррект-
ным названием «гидропоника» («гидра», 
«поника»). Название предполагает, что это 
продукты, полученные из растений, вы-
ращенных без использования грунта. Но на 
самом деле, не важно, выращена ли травка 
на гидропонике или на грунте. методы 
выращивания не изменяют пручести про-
дукта, просто использование гидропоники 
коммерчески выгодней — получается 
больше продукта за меньшее время. Спра-
ведливости ради стоит отметить, что гра-
мотно выращенную на грунте марихуану, 
как правило, вкуснее и приятней курить — 
потому на забугорных конкурсах сортов 
марихуаны судьям обычно предлагают 
выращенное на грунте. А название «гидра» 
и подобные, видимо, пошли от барыг, кото-
рые тоже умом не блещут или же которым 
проще толкнуть сортовый стафф под видом 
выращенного «супертехнологичным» спо-
собом, чем объяснять халдеям про сорта.

Из культурной мариванны употребляется 
всё то же самое, что и из обычной. Это, в пер-
вую очередь, шишки, листья и мацанка, реже 
химка. у барыг «поника» — это обычно имен-
но шишки селекционной mJ. увы, найти всё 
это у торгашей довольно сложно. И стоит оно 
у них обычно очень дорого. зато особого тру-
да не составляет вырастить всё это самому.

у селекционной конопли, как уже гово-
рилось выше, получаются чудесные шишки 
(и прочие продукты, но главное — шишки). 
В них содержание ТГк составляет 10–25 % — 
почти на порядок больше, чем в барыжке. 
Выращивается такая конопля под лампой/
диодами в тепличных условиях или же под 
солнцем на улице. С прополкой или отделе-
нием мужских растений (чтобы женские рас-
тения не опылялись и получалась сенсими-
лья — конопля с большими и смолянистыми 
шишками).

Также существует гашиш ice-o-lator 
(он же bubble hash, dry ice hash), получаемый 
из листьев селекционной конопли при по-
мощи ледяной экстракции — чистая смола 
с ТГк около 9000 %. он у нас не продаётся, 
его можно найти разве что в Голландии. 
обычно его делают для себя при самосто-
ятельном выращивании — со 100 граммов 
свежих листьев получится около 10 граммов 
опупенного гашиша. Также бывают ана-
логичные высококачественные экстракты, 
в том числе и хорошая химка.

А ещё из селекционной конопли можно 
делать всяческую выпечку, леденцы, шоко-
лад и так далее. 





Есть 3 подвида конопли:
Индика. Cannabis Indica (Afghanica). 

Эффект «stoned». Грузит, окукливает, 
высаживает на потупить. кусты невысокие 
и ветвистые. листья широкие. Практически 
всё, что продаётся нашими барыгами, сде-
лано из беспонтовых дикорастущих сортов 
индики.

Сатива. Cannabis Sativa. 
Эффект «high». бодрячок, движнячок и 

пездеть не затыкаясь. очень высокие кусты 
(при выращивании на улице — от 2 до 4 ме-
тров), которые долго цветут. листья узкие.

Рудералис. Cannabis Ruderalis. 
она же «конопля сорная». Совсем дры-

щи. Эффект обычно аналогичен сативному, 
но ТГк крайне мало. курить такое смысла 
нет. Но зато зреет быстро, потому использу-
ется для выведения так называемых автоцве-
тов — сортов, экземпляры которых получа-
ются 30–60 см в высоту и вызревают за пару 
месяцев, прут лишь немного хуже больших 
братьев.

Разница в эффектах от употребления, 
как уже говорилось, обусловлена в первую 
очередь отношением ТГк/кбД. В сативе этот 
коэффициент больше, чем в индике.

Из вышеперечисленных подвидов 
делают всяческие гибриды. Полученные 
сорта различаются вкусом при курении, 
запахом, характером роста/цветения и так 
далее. Немного сориентироваться в сортах 
по эффектам от курения помогут ресурсы 
http://leafly.com и http://budgenius.com. 
одни из самых беспалевных по запаху — 
northern lights (индика) и durban Poison 
(сатива), правда тут всё также зависит 
от сидбанка и воли случая.

Считается, что идеальный раста дол-
жен посадить у себя дома кустик сортовой 
и тихо-мирно его покуривать себе в тесной 
компании таких же, как и он сам. Что ха-
рактерно, за культивацию менее двадцати 
(!) кустов полагается только администра-
тивка (штраф от 1500 до 4000 рублей или 
15 суток — 10.5.1 коАП). А обычно для себя 
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и близких друзей достаточно одного куста. 
если не барыжить своим продуктом и не тру-
бить направо и налево, чем вы занимаетесь, 
то скорее всего, вас никто не потревожит. Вся 
эта «борьба» со стороны правительства ведёт-
ся в первую очередь для того, чтобы бабло 
из страны не утекало в Среднюю Азию.

Подумайте только, с одного домашнего 
куста вы будете получать от 30 до 300 грам-
мов высушенных шишек. Самому растить 
довольно просто. Чтобы не палиться, мож-
но делать это в старой советской колонке, 
шкафу, компьютерном корпусе и т. п. Также 
существуют гроу-тенты (палевно, но удобно). 
И естественно, выращивать можно и на ули-
це — там урожаи могут быть вообще запре-
дельные: представьте себе 10 трёхлитровых 
банок, забитых шишками.

если решили заняться гровингом 
(от слова «grow»), сначала надо изучить 
тематические ресурсы. Это каноничный 
http://olkpeace.org (старый ресурс, на нём 
есть довольно полезная энциклопедия, плюс 

форум) и http://growclub.org (есть чатик, где 
можно донимать профессионалов своими во-
просами, ну и форум), а также вечный топик 
«grow club» в /bb/. Подготовка к выращива-
нию обойдётся не более, чем в 10 000 рублей 
(а то и раза в 2–3 дешевле). Некоторые растят 
в так называемом ауте, на улице, в есте-
ственных условиях, хотя в нашем климате 
сабж получается не столь годный, зато есть 
большой плюс в виде количества получаемо-
го продукта, меньших затрат и минимально-
го палева. Семечки стоят от нуля до 500 ру-
блей за штуку, не противозаконны, то бишь 
легальны.

Жизненный цикл растения обычно за-
нимает от 2 до 6 месяцев, в зависимости 
от сорта, светового режима и прочих факто-
ров. Плюс нужна сушка и, в идеале, пролечка 
(улучшение вкуса и пручести продукта). 
После чего можно наслаждаться шишками. 
А также, если осилить ледяную экстракцию 
(или другой способ), самодельным гашишем. 
С барыжкой не сравнить, уж поверьте.



ВРЕД ОТ дыма 
ганджубаса

• Все травокуры скажут, что трава конечно 
же абсолютно безвредна и даже полезна. одна-
ко же, если дуть часто, много и долго — увянут 
мозги. если бросить долбить — мозги вос-
становятся. если начнешь кушать витамин «С» 
по 2–3 драже в день — восстановится аппетит 
и исчезнет раздражительность. Впрочем, от яги 
и зомбоящика мозг и идущее в комплекте тело 
портится быстрее. И безвозвратно.

• В химке, толкаемой барыгами, обычно 
содержится куча всякой вредной фигни. Рас-
творитель ведь не выпаривается полностью. 
если дорого здоровье, избегайте этой гадости. 
Да и эффект от химки не такой приятный. Вы-
куривать приходится меньше по сравнению 
с прочей барыжкой, но опасность в том, что 
растворитель сам может быть психоактивным 
по-своему.

• При ежедневной долбёжке может воз-
никать толерантность, которую обычно 
характеризуют выражением «не берёт» или 
«прикурился». Немалый вклад в толерантность 
вносит засранность лёгких смолами, в том 
числе от сиг(ар) — т. н. «ложная толерантность». 
При возникновении толерантности хорошо бы 
поменять сорт, или, ещё лучше, попуститься 
на недельку-другую. Иногда раскуривание по-
сле попуска на продолжительный срок (месяц-
два-три-полгода, определяется индивидуально) 
даёт совершенно убойный эффект «первого 
раза», с эффектом новизны, здоровым смехом 
и эйфорией. А ещё возникновение толерант-
ности можно значительно замедлить, если 
не дуть много травы за раз. Важно понимать, 
что эффект от дудки включается на полную 
силу не сразу, а спустя 10 минут после вдыха-
ния дыма. А потому лучше не дуть всё время 
до тех пор, пока не вопрёт. Выкурите немного 
и подождите 10 минут. Возможно, этого ока-

жется достаточно для возникновения желае-

мых эффектов. А накурившись до приятных 

эффектов, продолжать не стоит — выше вы всё 

равно не улетите.

• есть мнение, что знакомиться с дудкой 

(да и не только с ней, но и с бухлом, например) 

стоит в относительно осознанном возрасте, 

к примеру, с 22–23 лет, когда человек фактиче-

ски уже встал на ноги, определился с целями 

в жизни, нашёл работу, снял жильё и вполне 

самостоятелен. Такие люди не спорят с пеной 

у рта в темах «конопля не наркотик», не ждут 

легалайза и не верят в светлое будущее. А спо-

койно себе покуривают изредка, раз в неделю, 

у себя или друзей дома, иногда в компании 

жены/детей/друзей, зачастую выращивая само-

стоятельно. И, как уже упоминалось, курение 

травы в юном возрасте с большой долей вероят-

ности может быть чревато шизофренией.

• ощутимый вред дурь приносит в том 

случае, если её у вас обнаруживают полицаи. 

Впрочем, в этой стране уголовная ответствен-

ность наступает, если у вас найдут более 

2 граммов гашека или более 6 граммов травы 

(чуть больше двух боксов). А иначе только 

штраф от 500 до 1000 рублей. Но неверные 

менты под страхом тюрячки разводят его 

на куда большие суммы, либо проводят шаман-

ские танцы c бубнами у костра, в результате 

которых вес и количество вещества увеличива-

ются как раз до необходимых для уголовного 

дела размеров. Правда, едва ли не чаще оно 

увеличивается силами ментов от полного 

ноля и в карманах тех людей, которые дурь 

и в глаза-то ни разу не видели, зато имеют мно-

го денег и/или недругов с хорошими связями 

в милиции.

• британские (точнее, американские) учё-

ные выяснили, что среди травокуров страдаю-

щих раком яичек больше, чем среди тех, кто из-

бегает. Группы, однако, были размеров «на себе 

испытали» — всего пара сотен человек.
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В 2015 году стартовавший 
в Испании medical cannabis 
bike tour стал международным 
мероприятием. можно сказать, 
достиг своего пика, добравшись 
до конопляной столицы мира. 
Идея голландского велоси-
педного тура та же, а страна 
другая. 

команды из восьмидесяти 
каннабис-активистов со всех 
уголков земного шара проехали 
на велосипедах 420 километров 
за 3 дня, маршрут велотура шёл 
через Голландию, Германию 
и бельгию. участники заезда 
собрали 100 000 евро на фи-
нансирование медицинских 
исследований, сбор средств про-
должается на walacea.com.

День 1: 
Валкенбург — Верт, 
129 километров

Приключение началось 
в прекрасном городе Валкен-
бурге, близ маастрихта на юге 
Голландии. По сравнению с экс-
тремальными горными и лес-
ными маршрутами прошлых 
лет, в этом году всё вышло ина-
че. Велосипедистам пришлось 
попотеть над разгадыванием 
сложной системы голландских 
велосипедных дорожек.

Видимо, это и стало при-
чиной небольшой задержки — 
несколько человек попросту 
пропали к моменту, когда 
остальная часть группы до-
стигла Германии. В бельгии же 
поисковая группа потратила 
три часа в попытках найти ещё 
одного пропавшего велосипе-
диста. На границе Германии 
и Голландии было ещё одно 
препятствие — закрытый мост.
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Но какие там были пейзажи! Северная 
европа весной — это что-то неописуемое: 
зелёные луга, усаженные деревьями вело-
сипедные дорожки, яркое солнце… холмов 
практически не было, так что поездка выда-
лась быстрой. Первым ехал пелотон из при-
мерно двадцати велосипедистов, следом шли 
две группы примерно такого же размера.

День завершился в городке под назва-
нием Верт, где уставшие путешественники 
обменялись историями за ужином, а заодно 
хорошенько распробовали один из голланд-
ских национальных продуктов, и мы не име-
ем в виду эдамский сыр.

День 2: 
Верт — Элст, 
132 километра

«Так, кто курил в номере?» — завопил 
люк, лидер группы. менеджер отеля был 
не в восторге… Да и провинившиеся гости 
тоже, им пришлось заплатить 150 евро в ка-
честве штрафа.

После того как все разногласия были раз-
решены, активисты продолжили свой путь. 
Второй день выдался очень жарким. лидиру-
ющая группа снова была на высоте (правда, 
иногда они слишком увлекались и в итоге 
заворачивали не туда). 



мышцы разогреты, чувства на пределе, 
велосипедисты наслаждаются поездкой, подза-
доривают друг друга. благодаря рельефу группе 
удалось поддерживать довольно высокую ско-
рость — 30–35 км/ч (а иногда и до 45 км/ч!).

ближе к задней части группы не спеша дви-
галась команда милы янсен — легендарной «ко-
ролевы гашиша». Семидесятилетняя мила на го-
родском велосипеде оказалась самой пожилой 
участницей тура. Вместе с ней ехала её подруга 
Тоня (к слову, имеющая рецепт на медицинский 
каннабис) на хендбайке.

особых проблем не было, кроме нескольких 
проколотых колёс (некий Стефан из Германии 
умудрился заработать ПяТь проколов на одном 
и том же участке дороги), царапин, небольших 
синяков и солнечных ожогов. как обычно это 
бывает, участники тура быстро породнились, 
многие нашли новых друзей. 

По прибытию в Элст путешественников 
ждала еда, напитки и настоящий шведский стол 
из голландских конопляных деликатесов. На этот 
раз курить было решено вне стен отеля.
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День 3: 
Элст — Амстердам, 
137 километров

На третий день погода подпортилась 
и стала больше напоминать типичное лето 
севера европы — затяжные дожди и холод-
ный ветер, так что ехать стало тяжелее, осо-
бенно рядом с реками и каналами. Впрочем, 
поездка через чудесные леса Гелдерланда 
(одна из голландских провинций) была неза-
бываемой.

к полудню все уже немного подустали, 
и многие решили остановиться в местных 
кафе, удобно располагающихся как раз вдоль 
маршрута. одна из групп решила заправить-
ся полноценным суши, в то время как группа 
поддержки с волнением ожидала.

После полудня погода заметно улучши-
лась, наконец-то выглянуло солнце, давшее 
сил для финального броска. Но когда вело-
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сипедисты уже подъезжали к столице, небо 
вновь затянуло облаками, а в лицо ударил 
сильный ветер. за 10 километров до финиша 
не повезло основателю mcbt люку — про-
изошло столкновение, и люк пережил весьма 
болезненное падение со своего велосипеда. 
ему хорошенько досталось, но люк, как и 
остальные участники заезда, сделан из стали! 
устремлённый к цели, он смог присоединить-
ся к ведущему пелотону, который триумфаль-
но въехал в Амстердам под аплодисменты 
туристов и местных жителей.

ближе к закату наши герои наконец-то 
прибыли на площадь Дам в центре Амстер-
дама. очередной фантастический велотур 
подошёл к концу. кто-то нашёл новых друзей, 
а кто-то отлично провёл время со старыми. 
И, конечно же, достигнута главная цель — со-
брано 100 000 евро на исследование меди-
цинского применения каннабиса.



На карте растаманской Праги 
стало одним адресом больше — 
5 semen, магазин семян конопли, 
сочетающий в себе отличный 
дизайн и хороший выбор сортов, 
радушно встречает туристов 
и жителей столицы.
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официальный конопляный рынок Чехии 
находится пока во младенческом состоянии, 
ему ещё нет и десяти лет. закон тут до сих 
пор толком не понял, кого ему карать, и вы-
ращивание конопли по-прежнему полу-
легально. С продажей удобрений и ламп 
вроде всё понятно, есть гроушопы, причём 
немаленькие, но фишка в том, что семена 
они не продают. было дело, лежали на при-
лавках в самом начале легализационного 
потепления, в 2010–2013 годах, но что-то 
в этом раскладе не понравилось начальству, 
и после серии обысков в гроушопах страны 
семена были запрещены. было тогда много 
шуму, нашли и гроурумы, и плантации 
клонов, на некоторых не самых осторожных 
ребят завели уголовные дела. кончилось всё 
неясной поправкой к реестру, и смена было 
разрешено продавать только в отдельных 
магазинах. 

Тут-то и начинается история успеха 
«5semen». магазин был открыт летом 
2015 года и с первого дня начал набирать 
баллы популярности среди пражских рас-
таманов и жителей квартала Виноградный, 
неожиданно оказавшихся свидетелями 
чуда. Изюминка магазина — параллель-
ный с семенами конопли ассортимент 
семян и стручков перца, соусов и пряно-
стей со всего мира. оформленный в стиле 
дальних латинских отголосков интерьер 
не имеет прямой привязки к конопле, сте-
клянные банки у кассы заполнены яркими 
стручками, а семена от dinafem высматри-
вают своего покупателя из профессиональ-
ного холодильника. По слухам, это един-
ственное офлайн место, где семена хранят 
так, как положено. Все остальные сидшопы 
страны сваливают их в картонную коробку 
под прилавком.
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«5semen» принадлежит самому 
крупному в стране оптовику с одно-
имённым названием и является лицом 
серьёзного игрока на чешском рынке. 
Это гарантирует свежесть семян и на-
личие любых заявленных в прайслисте 
фасовок от 1 до 25 семечек. кроме того, 
тут можно сделать оптовую закупку, 
получить серьёзную скидку и затарить-
ся офлайн в тот же день. Выбор банков 
на прилавке «5semen» не самый боль-
шой, но все основные игроки конопля-
ной генетики представлены в полном 
ассортименте: barney’s Farm, dinafem, 
sweet seeds, humbold seeds, bulldog 
seeds, dutch Passion, eva seeds, buddha 
seeds, natural seeds, tao seeds. 

Пояснений об урожайности кон-
сультанты не дают, но все данные 
о сортах можно почитать на экране спе-
циально установленной таблетки. Ин-
терфейс продуман таким образом, что 
чешское описание размещено на сайте 
производителя, и магазин тут вроде 
и не причём.

за те 20 минут, что я фотографиро-
вал магазин, пришло 5 покупателей, все 
разного возраста от 20 до 65, на раста-
мана никто из них не был похож. Тури-
сты подтягиваются к вечеру, примерно 
четвертая часть из них — русские, так-
же много немцев. 

Дизайн и атмосфера у магазина 
отменные, персонал приветлив и про-
фессионален в той мере, в которой этот 
профессионализм можно проявить. 
Приятно видеть, как наши братья-
славяне налаживают бизнес и законы, 
пусть пока и не совсем прямолинейные 
и логичные, но всё ж таки с челове-
ческим лицом. С растаманским, если 
точней!

www.5semen.cz
Lucemburská 44
130 00 Praha 3 – Vinohrady
Понедельник-пятница: 10:00–18:00
Суббота: 11:00–15:00
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Впервые с марихуаной я позна-
комился в 1986 году, во время войны. 
Не буду отвлекаться на детали той 
мясорубки, в которую нас кинули ста-
реющие кремлёвские маразматики — 
все и так сегодня прекрасно знают, чем 
оказался для СССР Афганистан. Скажу 
только, что «план», который можно 
было обменять у местных на бутылку 
водки или несколько патронов для 
«Сайги», помогал справляться с мыс-
лями о смерти, которая всегда была 
рядом — в афганском тюрбане и паре 
стоптанных кедов, в ущельях, за жёл-
тыми скалами, ночью и днём. При 
этом скажу честно, что чувствовали 
мы себя там практически американ-
цами — бравые ребята в хаки, немного 
обкуренные и вооружённые до зубов, 
сражающиеся с дикарями под паля-
щим солнцем. Песня «фантом» была 

в нашей роте самой популярной: «мы 
воюем во Вьетнаме с косоглазыми 
скотами» можно было услышать чуть 
не каждый вечер, когда косяк с за-
битой в него ядрёной «афганкой» шёл 
по кругу. Домой я вернулся немного 
раньше положенного — осколочное ра-
нение и контузия оказались самым на-
дёжным билетом на поезд кандагар — 
москва. Думаю, не надо уточнять, 
что мой заплечный «колобок» был 
до отказа набит отборным афганским 
«планом». Таможни я не боялся — я 
ехал из такого места, где на подобные 
мелочи уже все давно забили болт. 
Этого запаса мне хватило года на три. 
Вернувшись домой в сентябре 87-го, 
я понял, что мир вокруг меня сильно 
изменился. По улицам ходили люди 
моего возраста, с хайром до плечей, 
в рваной джинсе, и их уже даже почти 
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не ловили менты. То там, то тут можно было 
услышать настоящий рок. Но никто не заме-
чал меня. Войны, с которой я приехал, как бы 
не было — о нас предпочитали не говорить. 
естественно, я не знал тогда ещё, как сильно 
нас кинули, и топил своё раздражение в вод-
ке. я начал водить домой каких-то заразных 
шмар, случайных собутыльников. Друзей-од-
нополчан у меня не было: многие ещё не вер-
нулись, а остальные не вернулись вообще. 
мать кое-как терпела и не спрашивала — она 
видела, что «её сын не такой, как был вчера». 
однажды я плёлся пьяный от курского вок-
зала, курил забитый «афганкой» «беломор» — 
прохожие вели носом на странный запах, 
но не знали, что и сказать. Встречные менты, 
кажется, боялись подойти — они, в отличие от 
гражданских, представляли себе, что я за чело-
век, и что могу сделать. И вдруг до моего слу-
ха донёсся голос из магнитофона, стоявшего 
на подоконнике у раскрытого окна: «Вот едут 
партизаны полной луны, моё место здесь…». То 
был голос боба Гребенщикова — кто-то крутил 
новейший альбом «Аквариума» «Равноден-
ствие». Помню, я сел прямо на тротуар и слу-
шал, пока до меня-таки не доебался какой-то 
зелёный ментёнок, и пришлось уйти — я даже 
не хотел бить ему морду, как планировал в на-
чале того вечера, настолько эта музыка повли-
яла на меня. В тот же вечер я открыл для себя 
целый новый мир, о котором не имел понятия. 
Получив очередную скромную инвалидскую 
пенсию, я отправился в Питер, где впослед-

ствии провёл следующие 20 лет своей жизни. 
я снял крохотную комнатку на Пионерской, 
как оказалось потом, в нескольких минутах 
ходьбы от жилья Гребенщикова. С бобом мне 
так и не удалось познакомиться лично, хотя я 
всегда пытался прорваться к нему после кон-
цертов, с острым желанием накурить — в те 
годы проблем с травой уже почти не было, 
особенно у меня, имевшего много контактов 
с возвращающимися из Афгана парнями, ко-
торые волокли её мешками. я отрастил хайр 
и длинные, как у Джона леннона усы, открыл 
для себя имена людей, которых всего четыре 
года назад назвал бы, наверное, «патлатыми 
пидорасами» или ещё как похуже, как нас 
учили — теперь у меня были плёнки с Джими 
хендриксом, «битлз», Дженис Джоплин, Элви-
сом Прэсли. мой дом стал практически скла-
дом всего, что было запрещено в Советском 
Союзе. Иногда к нам — я говорю «нам», пото-
му что у меня теперь постоянно кто-то «висел» 
на «хазе» — наведывались менты с проверкой, 
но в таких случаях я в лучших традициях рвал 
на себе тельник и демонстрировал пришель-
цам рваную дырку от осколка на моём тулови-
ще, осведомляясь при этом, бывали ли те под 
кандагаром. В 89-м году я порвал на себе пять 
тельников, причём я не надрезал их у ворота, 
как это делают в театре. Тогда же друзья впер-
вые угостили меня псилоцибами, которые, как 
оказалось, растут прямо под Питером, стоит 
выйти в поле. А потом был чехословацкий 
лСД, клуб «Сайгон», ещё много-много травы, 
гашиша, 91-й год… но это уже совсем другая 
история.



Впервые я попробовал «травку» на ямайке. 
Неплохое начало для истории, да? Но это чистая 
правда — до моей поездки на ямайку в 2000 году 
я даже не представлял себе, как выглядит мари-
хуана. конечно, я слушал боба марли и Питера 
Тоша, очень уважал музыку регги и ска, но я был 
«чистым» растаманом — мне казалось, что со-
вершенно необязательно повторять привычки ис-
полнителей, чтобы наслаждаться их творчеством. 
Возможность поехать на родину регги выпала мне 
совершенно случайно, и я решил: какого чёрта, 
почему бы и нет? Первое, что я увидел, когда вы-
шел из здания аэропорта в кингстоне, были дреды. 
много, много дредов. Целая толпа ДеЦлов — пом-
ните этого рэпера? Вторым вопросом, который мне 
задал таксист после того, как узнал, куда меня 
везти, был: «Ганджа, сэр?». Нет слов, чтобы описать, 
как я перепугался тогда под пристальным взгля-
ом этого чёрного дредастого человека с золотым 
зубом во рту, который вот так вот запросто предло-
жил мне НАРкоТИкИ прямо в аэропорту. я тут же 
замахал руками: «Ноу, ноу, ноу, но наркотик!». Во-
дитель тоненько засмеялся, но всё же продал мне 
карту кингстона и амулет из бисера. Совершенно 
обалдевший, я приехал в отель. коридорный, полу-
чив щедрые чаевые, как меня учили перед поезд-
кой, задал тот же вопрос. В общем, силы воли хва-
тило мне примерно на целый день. местные после 
моих категорических отказов смотрели на меня 
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так, словно спрашивали: «Ну, и чего ты сюда 
тогда припёрся?» — но бакшиш, который я 
раздавал направо и налево, сохранял меня 
от прямой конфронтации. В конце концов, до-
делав дела, за которыми прилетел, я решил 
сходить, наконец, на пляж, чтобы искупаться 
в карибских водах перед отъездом. к тому 
моменту я уже устал отказываться, и при-
обрёл три пакетика зелья, которые лежали 
глубоко в сейфе моего отеля нетронутыми — 
я не знал, как это употреблять, а курить 
в незнакомом городе было очень страшно: 
лоснящиеся лица полицейских явно говорили 
мне о том, что будет с бледножопым, которо-
го взяли в оборот на острове. Наплававшись 
вдоволь, я лёг на песке, и вдруг мне страшно 
захотелось курить. обшарив карманы, я по-
нял, что оставил сигареты в номере. Идти 
«стрелять» сигареты не хотелось — кто знает, 
принято ли это здесь. И вдруг… 

В моём бумажнике лежал увесистый 
сплифф, толстая, не то чтобы сигарета, а це-
лая сигара из марихуаны, завёрнутой в та-
бачный лист — я поспешно сунул его туда, 
стремясь как можно быстрее отделаться 
от компании, настойчиво звавшей куда-
то с ними на экскурсию по острову. была 
не была, решил я, и затянулся на удивление 
мягким дымом. Внезапно моё тело рассла-
билось, как после рюмки хорошего коньяка 

и доброй кубинской сигары, только, конечно, 
гораздо приятнее. мысли, запуганные белки, 
скакавшие по веткам сознания, замедлили 
свой бег, и я счастливо засмеялся, посмо-
трев на себя со стороны. Вдалеке несколько 
ребят катались на виндсёрфах. Чуть поодаль 
от меня компания пела под гитару. я вдруг 
увидел себя, жалкого, запуганного, оглядыва-
ющегося по сторонам, словно школьник, ко-
торый боится, чтоб «мамка не запалила», за-
дёрганного белого, с которого, наверное, уже 
смеялся весь остров. я посмотрел на свои 
бледные, совсем нетронутые солнцем руки. 
Домой я вернулся совершенно другим чело-
веком. С тех пор я ещё несколько раз курил 
«травку» на родине, если кто-то угощал меня. 
я не разыскивал дилеров или перекупщиков 
специально — если что-то приходило ко мне, 
я принимал это. Такое отношение к жизни 
с тех пор стало моим кредо: я перестал бо-
роться с великой Рекой Жизни, которая несёт 
меня туда, куда я не знаю, и вместо этого 
принимаю то, что приносит каждый новый 
день, как новую открытую дверь, за кото-
рой — бесконечное количество возможно-
стей. И теперь, спустя почти пятнадцать лет, 
куда бы это течение ни свернуло, какие бы 
двери передо мной ни открывались, я на-
всегда останусь человеком, который впервые 
попробовал марихуану на ямайке. 
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Впервые я купил марихуану зимой моего 
последнего школьного года. я точно помню, 
что это было совершенно сознательное ре-
шение: я сам нашёл парня из параллельного 
класса, который мог достать, я сунул ему 
какие-то смешные, но по тем временам вро-
де как серьёзные деньги, парень мурыжил 
меня, кажется, почти месяц, но, в конце 
концов, на моей ладони оказался крошечный 
ароматный зелёный пакетик… с которого 
меня не вштырило, понятное дело, ни разу: 
я совершенно не умел курить, не умел де-
лать водный, не умел забивать — все эти 
навыки достигаются с опытом, а на одном 
корабле много опыта не наберёшь. Впрочем, 
может статься, что это была какая-то дикая 
шала. как бы то ни было, марихуана манила 
меня — не потому, что была «запретным 
плодом», и не потому, что я хотел кому-то 
подражать, вовсе нет. В конце концов, я же 
не персонаж из брошюры «как наркотики 
убивают нашу молодёжь». я действитель-
но хотел «расширить сознание», точно так 
же, как этого хотели патлатые тинейджеры 
вроде меня в 60-е, 70-е, 80-е… как бы то ни 
было, до окончания школы я смог раздобыть 
ещё один пакаван плана, и это было оНо. Это 
было как раз незадолго до выпускного: перед 

уроком физики я как бы в шутку спросил 
у одноклассника, не сможет ли он раздобыть 
травы. Тот тоже как бы в шутку ответил, что 
да, может — и без лишних шифров, совер-
шенно спокойно принёс мне отличный план, 
с которым я буду впоследствии сравнивать 
все свои покуры и покурки. Первый пси-
хоактивный и первый сексуальный опыты 
в чём-то схожи: ни один последующий уже 
не будет таким ярким. Думаю, описывать 
его долго не нужно — все там плавали. я 
шёл по летнему парку, на дворе стоял май, 
за которым простиралось полное обещаний, 
предэкзаменационных тревог, новых людей, 
гроз, солнца, холодного кваса, горячего пе-
ска, и всяких ништяков — леТо! казалось, 
из моего затылка бьёт радужное пламя. Де-
ревья причудливо изгибались, нависая надо 
мной зелёной аркой, и я понемногу выбрел 
из парка в зачарованный лес. Присев у раз-
валин старой беседки, похожей на останки 
древнегреческого храма, я ненадолго закрыл 
глаза и погрузился в себя на весь остаток 
дня, изучая свой внутренний мир, свои мыс-
ли, чувства. красные лучи заката провожали 
меня домой, и я знал, что завтрашний день 
будет первым днём остатка моей жизни, что 
бы это ни значило. 

В школе
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Фото: Near Dark

liquid hit — весьма ори-
гинальная трубка типа 
one hitter, то есть на одну 
затяжку, имеющая свои 
преимущества. liquid hit 

от компании bud bomb — это короткая 
двуслойная стеклянная трубка длиной 
в девять сантиметров. Внутри неё, между 
наружной и внутренней стенками плещет-
ся подкрашенная жидкость. если положить 
трубку ненадолго в холодильник (компа-
ния-производитель рекомендует 20 минут), 
эта жидкость охлаждается и остаётся 
холодной довольно долгое время, создавая 
эффективный теплоотвод для дыма, про-
ходящего сквозь трубку. В целом трубку 
можно сравнить с большой пипеткой, ко-
торые используются для курения конопли 
в странах СНГ, только с водным охлаждени-
ем и сложной формой внутреннего канала, 

позволяющей не подкладывать внутрь 
никаких пружинок или сеток. Сбоку трубка 
оснащена небольшим, но важным элемен-
том дизайна — короткой ножкой, предо-
храняющей трубку от скатывания со стола 
и других гладких поверхностей. На первый 
взгляд может показаться, что liquid hit — 
девайс для домашнего пользования: без 
холодильника его не остудишь. Но с одной 
стороны, жидкость внутри трубки явля-
ется прекрасным тепловым агентом сама 
по себе, что подтверждают сотни позитив-
ных отзывов от пользователей девайса; 
а с другой — в странах с холодным клима-
том этот девайс может быть идеальным 
решением для курения зимой. Ведь кому 
нужен холодильник, когда рядом сугробы? 
А дальше, как в песне поётся: «И уносит 
меня в слепящую снежную даль... Три бе-
лых коня: Декабрь, январь и февраль...»

Ледяная
трубка
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организация и организованность — две способности, необходимые 
гроверу, чтобы спать спокойно. Ваши трубки и бонги сыплются 
изо всех антресолей, а бельё пропахло бонгом, который вы хра-
ните в комоде? Тогда вам нужна специализированная шкатулка 
от raw, удобный и красивый аксессуар под названием ryo box. 

«Рио-бокс» — это прекрасное изделие из натурального полированного дерева с маг-
нитной крышкой, которая закрывается плотно и аккуратно, не пропуская запах 
курительных девайсов наружу. Внутри шкатулка разделяется на три секции, специ-
ально созданные для хранения гриндера, трубки, чилима или другого подобного 
девайса, и пакетика со стаффом. Таким образом, ryo box помогает организовать 
стафф и девайсы, необходимые для его потребления, и держать их всегда под рукой, 
в сухом и неповреждённом состоянии. кроме того, это просто красивая вещь.

Фото: Near Dark

R Y O  B O X



В театре
однажды пришлось помогать по работе 

своему другу в театре. Разумеется, захватил 
по такому случаю маленький волшебный 
камушек коричнего цвета, пахнущий коно-
плёй в период цветения. 

В тот день была репетиция балета, кото-
рый должен был пройти на следующий день 
(об этом попозже). И вот, ближе к концу 
репетиции, мы решили приступить к своим 
тёмным делишкам. Для этого я выбрал ме-
сто, о котором был уже наслышан от друга. 
Итак представьте себе: сцена театра, над 
ней на высоте 25 метров (подниматься надо 
по узенькой винтовой лестнице) своеобраз-
ный второй этаж, пол которого представляет 
из себя решётку, по ней можно беспалевно 
ходить, но если что-нибудь упадёт... Итак, 
мы начинаем обдуваться, а в это время 
репетиция плавно подходит к концу. Внизу 
начинается сбор всего персонала театра 
(ох, это ощущение, вы всех видете, а они вас 
нет...) Над моей головой появился смайлик 
и я огласил наимудреюшую по тем време-
нам мысль: «Телефон... выключай... нах». 

как в воду глядел. Где то через пару 
минут у собравшихся внизу встал вопрос, 
а где же @@@@ (зашифрованное имя моего 
друга, не будем нарушать параноидальные 
традиции олка). 

— Да, страно, только что был здесь, а те-
перь нет... 

— И weeK куда-то исчез... 
 И в это самое время мы поняли всю 

дерьмовость нашего положения. Для ско-
рейшего возврашения в ряды социума у нас 

кто ГДЕ
был только один ход — винтовая лестница 
(которая к тому времени благополучно 
превратилась в извилистую, узенькую, 
низенькую тропинку с о-о-очень низкими 
перилами). Но как вы понимаете, вид двух 
молодых людей, которые всё это время сто-
яли наверху (а следовательно, слышали суть 
диалога, происходившего внизу), нервно 
передёргивающихся, с красными глазами 
и вообще в полном неадеквате, изрядно на-
сторожил бы представителей социума и на-
вёл бы их на кое-какие размышления, на ко-
торые они не должны были навестись. 

Итак, перед нами вопрос: либо идти 
прямо сейчас, чтобы не обострять обстанов-
ку, либо дождаться, когда все они уйдут. 
Второй вариант нам показался более раци-
ональным. 

Врямя, без лишних вопросов, было ре-
шено скоротать за покуриванием плюшек... 

Время шло и шло, мы курили и курили, 
А оНИ ВСЁ Не ухоДИлИ И Не ухоДИлИ! 
они, видите ли, решили нас дождаться, ког-
да мы прийдём... 

Наконец, непосредственная начальница 
@@@@ вспомнила, что у неё в кабинете за-
писан и мой сотовый телефон. И она отпра-
вилась вызванивать меня. На том они и по-
решели и отправились все по своим делам. 
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за исключением одного человека, ему надо 
было убрать кулисы. учтя престарелый воз-
раст данного субъекта, а также возможные 
осложнения со слухом и зрением, мы реши-
ли выдвигаться. 

Тем временем я включил свой телефон, 
чтобы начальница смогла до меня дозво-
ниться, сами понимаете: два отключеных 
телефона — это уже палево. Вся проблема-
тичность ситуации заключалась в том, что 
она могла позвонить в любую секунду. 

И позвонила... Прям когда я дошёл 
до середины лестницы. я взял трубку и ре-
шил тихо (чтоб субъект не услышал), но без 
лишнего палева... Вместо планировавшегося 
«да» у меня не получилось ровным счётом 
ни-че-го. То есть мои губы как-то шевели-
лись, но я даже сам свой голос не услышал... 

Ну, а закончилось всё неплохо: никто 
ничего не заметил или просто не сказал 
об этом, а мне ещё довелось поиграться 
на пульте управления светом на сцене, при-
кольная штукенция. 

P. s. Сам балет прошёл более-менее 
удачно. к нашему счастью, мы пробили 
дерьмового гашиша (даже не думал, что бы-
вает такой), и в итоге это закончилось тем, 
что я один раз опустил не ту кулису, а мой 
друг лажанул с музыкой.

Сигнализация
Представьте себе: смеркается. Ничем 

не примечательный день. И вдруг один 
совершенно неожиданный знакомый при-
носит вам мешок абсолютно термоядерных 
бошек. Паренёк так торопился испробовать 
приобретённое, что, сделав пару жесточай-
ших подходов к мокрому, ушёл в себя, при-
чём надолго. Посмотрев на всё это безобра-
зие, мы со вторым моим бразером решили 
оставить товарища в покое. было принято 
решение перенести агрегат травокурного 
дела (ведро с мокрым на табуретке) из ком-
наты нашего прибывания непосредственно 
в коридор. Сказано — сделано!  

А теперь апофеоз: стоя вдвоём в кори-
доре с моим приятелем, затянувшись тя-
жёлым сладким дымом после длительного 
воздержания (около месяца), в предвку-
шении уже накрывающей мой мозг волны 
прихода, запрокидываю голову, закрываю 
глаза и выпускаю из лёгких струю густо-
го дыма. медленно, как в кино, веки мои 
поднимаются и взор упирается в висящую 
на потолке прямо надо мной дымореаги-
рующую СИГНАлИзАЦИЮ! она смотрела 
на меня, как божье око, взирающее со скор-
бью сквозь небесную пелену. за долю 
секунды во мне родилась и развилась 
во взрослую прожорливую особь страшная 
паранойя о том, что это конец. конец всему. 
Приехали, нам крышка! А-а-а, паника!

Но всё обошлось: как оказалось позже, 
батарейка из сигналки была предусмотри-
тельно вынута. Так что затлейся на полу 
окурок, никто бы также не приехал. Что 
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подымает ряд вопросов о безопасности 
и ответственности, но я предоставлю этим 
вопросам возможность подыматься, куда 
им хочется, и просто скажу: употребляйте 
ответственно! Пис.

Море
море, полдень. беру маску, втыкаю 

трубку в держак. к трубке предусмотри-
тельно привязан пакет, в который замотан 
штакет гаша с табаком и зажигалка. отойдя 
от берега по пояс, снимаю резиновые тапки 
(там на дне какое-то хуйство вечно проис-
ходит) и надеваю ласты. ласты розовые, что 
обламывает, но не настолько, чтобы не осу-
ществить задуманное.

херачу к буйку, метров 50 от берега. 
Дальше от берега — волны больше, плыть 
подзаебло. Доплыл.

буёк — не буёк, пластиковая полосатая 
труба, сверху закрытая, уходит на глубину, 
где, видать, держится за трос. короче, кон-
струкция не для спокойного пыха, кренится 
на бок от моего веса. А тут ещё и волны, мля.

ладно, крепко держусь за трубу и, пере-
мещаясь вокруг неё, стараюсь ластами со-
драть побольше ракушек, которые обросли 
вокруг буйка. Содрал, как мог. как оказа-
лось потом, почти и не поцарапался. обхва-
тил трубу ногами и одной рукой, блядские 

волны довершают картину. Чувствую себя, 
как яйца американского футболиста во вре-
мя игры.

Аккуртно содрал пакет, развернул 
зубами и вцепился в штакет. Прикурил. 
Ветер успокоился, и я обратил внимание 
на патрульный катер метрах в ста. кажет-
ся, они меня рассматривали в прицелы. 
По-видимому, то, что от меня пошёл дым, 
показалось им совершенно нормальным, 
никто не среагировал.

когда праздник наступил окончатель-
но, держаться за буёк заебло и я поплыл 
на спине к берегу. На берегу пицот мил-
лионов отдыхающих, но как-то уже на них 
посрать стало, верно? 

Назад я плыл вместе с какой-то чай-
кой. Незадолго до конца заплыва, чайка 
сиранула, к счастью мимо, и свалила в свои 
чаичьи ебеня. зажигалку я по пути где-то 
проебал.

На берегу ожидавшие меня аплодиро-
вали стоя.





cерия документальных фильмов, рас-
сказывающих широкой публике о поис-
ках конопли с целью сохранить наиболее 
уязвимые сорта, произрастающие в самых 
удалённых регионах нашей планеты.

strain
hunters





организация объединённых Наций про-
возгласила в качестве одной из своих целей, 
опубликованных в официальных докладах 
несколько лет назад, задачу «стереть коно-
плю с лица земли» к 2010 году. Но на самом 
деле до достижения этой цели ещё очень 
далеко, поскольку человек продолжает ис-
пользовать коноплю для религиозных, лекар-
ственных и рекреационных нужд независимо 
от того, что говорится в документах многих 
уважаемых организаций.

Представители многих культур просто 
не могут понять, как растение само по себе 
может стать «незаконным». Согласно вос-

приятию большинства людей, растения 
и животные стоят выше статуса «законности» 
или «незаконности», они просто существуют 
на более высоком уровне, поскольку их соз-
дала природа, которая не ограничена рамка-
ми человеческих законов и правил.

Цель
Наша планета является домом для мил-

лионов видов животных и растений с их соб-
ственной средой обитания, каждый из кото-
рых играет уникальную роль в совершенном 
дизайне природы. Но к сожалению, многие 
виды растений и животных становятся жерт-
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вами неконтролируемого развития челове-
ка. единственная цель экспедиций strain 
hunters — выявить, обнаружить в природе 
и получить образцы лендрейсов, локаль-
ных сортов конопли, которые ещё не были 
изучены, чтобы дать учёным и врачам воз-
можность больше узнать о конопле и её ле-
чебных свойствах.

Сохранение
конопля, ганджа, мариванна или канна-

бис — одно из самых древнейших среди из-
вестных человеку растений, которое исполь-
зовалось практически во всех цивилизациях 

мира для лечебных и рекреационных целей, 
а сейчас фактически оказалось под угрозой 
вымирания. общеизвестно, что это растение 
может помочь человечеству разработать 
лучшие лекарства для избавления от болез-
ней и страданий. мы считаем, что мы обяза-
ны сохранить как можно больше локальных 
сортов конопли в нашей генетической базе 
данных, а затем вывести с их помощью дру-
гие хорошо тюнингованные лекарственные 
гибриды исключительно с целью научных 
исследований.

Тем не менее, правительства большин-
ства стран, где партизанскими гроверами 



выращивается психоактивная конопля, 
применяют самые радикальные меры для 
уничтожения посевов. В большинстве стран 
третьего мира над плантациями и даже над 
самими фермерами распыляются опасные 
химические вещества, и беднейшим людям 
на этой планете приходится платить самую 
высокую цену за разведение этого растения, 
которое само по себе никого не убивает. 

Но учитывая то, что спрос диктует пред-
ложение, у фермеров марокко или Ганы 
не остаётся другого выбора, кроме как вы-
ращивать коноплю и делать гашиш, что 
позволяет им заработать достаточно, чтобы 
накормить своих детей и отправить их 
в школу. И часто общины гроверов, изоли-
рованно обитающие в отдалённых районах 
нашей планеты, становятся хранителями 
самых уникальных местных сортов.

масштабные преследования, которым 
подвергается выращивание конопли во 
всём мире, вынуждают нас отправляться 
на охоту за лендрейсами, пока ещё сохра-
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нившимися в самых отдалённых уголках 
планеты. Сорта, растущие веками в затишке, 
под воздействием постоянного инбридинга, 
были родоначальниками всех разновид-
ностей конопли, известных нам сегодня. 
В этих местных сортах содержатся сотни, 
а возможно и тысячи уникальных каннаби-
ноидных профилей, которые ещё никогда 
не исследовались в фармацевтической про-
мышленности. они могут оказать огромную 
помощью в будущем, когда знания о целеб-
ных свойствах конопли будут развиваться. 
Возможно, что в одном из этих каннабино-
идных профилей скрывается новая панацея 
для лечения самых серьёзных заболеваний. 
концепция strain hunters появилась благо-
даря стремлению сохранить дары, которы-
ми человека наделила природа, в поисках 
лучшего будущего.

охотник за гибридами — это личный 
вызов, страсть и особый образ жизни. охот-
ник выполняет очень деликатную задачу, 
поэтому он должен быть общительным, вы-
носливым и чуточку сумасшедшим. 
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кроме хорошей физической подготовки 
охотнику за гибридами необходимо свобод-
но говорить на нескольких языках, уметь 
приспосабливаться и налаживать общение 
в разной среде, а также быть готовым к жиз-
ни, насыщенной событиями и приключени-
ями. от джунглей Африки и Азии до горных 
хребтов Южной Америки — повсюду охот-
ники за гибридами выполняют свою особую 
миссию, чтобы найти и принести людям изо-
лированные и самые важные местные сорта 
конопли.

При выполнении своей миссии охотни-
кам приходится сталкиваться со сложными 

логистическими задачами, но Арьян, вла-
делец и основатель империи Green house, 
посвящает этому все свои силы, время 
и средства, что сильно упрощает дело. Поиск 
нового генетического материала для раз-
вития селекционных программ Green house 
seed продолжается уже двадцать лет, и те-
перь настало время показать всему миру, 
в чём же заключается эта миссия. strain 
hunters — это новая серия документальных 
фильмов, которые показывают реальную 
жизнь ловцов удачи и редких сортов коноп-
ли, отображая изнутри типичный «рабочий 
день» самого успешного сидбанка в мире.



Документальные фильмы:

Малави. охотники за гибридами от-
правляются на поиски одного из исконных 
местных сортов malawi Gold. откройте со-
кровища, скрывающиеся в сельской глубин-
ке малави!

Индия. охотники за гибридами от-
правляются в Индию, чтобы открыть самые 
высокогорные плантации, самые вкусные 
сливки и самые священные горы.

Марокко. Арьян и франко открывают 
искусство приготовления гашиша и потряса-
ющие плантации конопли в марокко.

Ямайка. бигга, Шанти, Нампо и Та-
либан присоединяются к Арьяну, франко 
и Саймону, чтобы вместе провести сумас-
шедшие дни на острове, который славится 
своей ганджей и регги.
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Свазиленд. маленькая страна, выдаю-
щая на-гора огромное количество конопли, 
несопоставимое с её территорией.

Тринидад. Арьян, франко и Саймон 
встречаются в Тринидаде с новым охотни-
ком — доктором Грином, который позднее 
будет сопровождать их на остров Сент-
Винсент.

Сент-Винсент. красивый вулканиче-
ский остров в карибском море. охотники 
за гибридами взбираются на вулканы и пу-
тешествуют через джунгли, чтобы встре-
титься с местными фермерами, которые 
выращивают коноплю.

Колумбия. Съёмочная группа Vice 
присоединяется к Арьяну и его команде 
в колумбии, чтобы разыскать три редчай-
ших вида травы — гибриды, которые оста-
вались генетически неизменными на про-
тяжении десятилетий.
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я сам не из москвы, но по сфере своих занятий 
ранее очень часто наведывался в первопрестоль-
ную. Так вот, раз надо было мне купить фрезу очень 
изъёбистую, шатался в районе ВДНх — там есть 
магазин такой, очень крутой по деревообработке. 
купил, короче, думаю: надо дунуть и пошататься 
дальше, пивчаги шарахнуть там... короче, захожу 
в сортир, забиваю в пионерку, делаю аккуратную 
гильзу, чтобы за размеры фильтра не выступала... 
И пошёл по аллее к воротам, пыхтя по ходу косяк 
привычными «сигаретными» жестами, держа, есте-
ственно, дистанцию от человеков. Почти докурил, 
тут смотрю — три чувака идут, типа продвинутая 
молодёжь, вся нахрен в дредах и шапках трёхцвет-
ных. А я такой ваще обычный с виду, помнится, 
даже пинжак напялил — ну, для работы надо ж 

иногда... короче, обгоняю их, и вдруг мне в голову 
приходит абсолютно спонтанная мысль — тут же 
действую. оборачиваюсь, протягиваю первому по-
павшемуся со словами: «На, докуривай!» В ответ 
мне зырят три пары вытаращенных глаз, потом тот 
чувак, которому я пятку вручил, осторожно так ню-
хает дым... И говорит, расплываясь в улыбке, типа: 
«Спасибо, человече!..» 

Вот такая слегонца безбашенная история. Но это 
я так по молодости-зелености отжигал. Сейчас, по-
сле «условки» у самого за траву Соломона и дела 
у дружбана-подельника, нахрен такие эксперимен-
ты... будьте осторожней, пацаны.

Автор: ganjfermer

Это случилось со мной года три назад, когда я 
дул очень редко, максимум раз в месяц.

В один из вечеров я крепко дунул и сидел 
за компом, втыкал и слушал музыку. минут через 
20 после того, как меня начало плотно подгребать, 
позвонил друган.

я с ним поговорил, правда, ржал больше полови-
ны разговора... 

Чайку себе налил, сижу дальше втыкаю. опыт 
курения в то время у меня был достаточно скром-
ный, так что воздействие всегда было очень силь-
ным. 

И вот сижу я, и вдруг взгляд мой падает на теле-
фонную трубку. 

я ощутил, как улыбка плавно сползла с моего 
лица, уступив место недоумённой физиономии. я 
в полных непонятках, что трубка делает на столе и 
что с ней происходит. осторожно тянусь к ней, беру, 
подношу к уху и прислушиваюсь. 

Понимаю, что надо сделать потише музыку. Де-
лаю. опять прислушиваюсь. В трубке тишина. И тут 
я решаюсь сказать в неё что-нибудь и подождать 
реакции. 

То, что я услышал из трубки в ответ на своё 
робкое «алло?» повергло меня в пятиминутную ис-
терику. оказалось, что, разговаривая с чуваком, я 
попросил его подождать полминуты, пока я чай 
налью, и пошёл наливать себе чай... 

По его рассказу, он услышал, что остававшаяся 
до этого момента тихим фоном музыка вдруг ста-
ла громче, слышались нечленораздельные звуки 
в такт музыке, попытки подпевать (а играли в тот 
момент led zeppelin), хохот, вот!

Автор: Judas

ВДНХ

Телефон
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когда работал администратором видеопроката, 
там высокое помещение и второй этажик был сде-
лан. То есть «полка», а от главного зала она огоро-
жена жалюзи, и ведёт туда винтовая лесница. Регу-
лярно дул, а потом вниз спускался девчёнок гонять, 
чтоб работали шибче. И с клиентами тёр. кумар 
стоял, но посетители были как будто не в теме.

Постоянно курил в туалетах университета в сту-
денчестве. На пятом курсе накурился гашиша не-
посредственно за 20 минут до сдачи госэкзамена. 
Результат «отлично», и отдельно отмечен. 

В подземельях москвы раскуривались с диггера-
ми. Раскуривались в подмосковных каменоломнях 
Съяны, Володары, кисели, орехи. В систему за-
ходили без часов группой из трёх-четырёх человек 
и пребывали там, пока всё не облазишь и не ску-
ришь. офигенное чувство, когда укуренный под 
завязку, с налобным фонарём, в угвазданном ком-

бинезоне червём вылазишь к свету дневному али 
в ночь глухую. Ты выбыл из времени... 

На яхте курил, катались по байкалу (одно из са-
мых солнечных...)

курил на холмогоре в посёлке монды, с видом 
на монгольскую границу. Видел, как монголы въез-
жают на территорию России. На этом же месте был 
год назад и не курил. Из монголии приехал «уазик» 
с тремя людьми наверху. В салоне было ещё 16. 
Итого 19 человек в «козла» посадили (!!!). В тот день 
ни хрена не курил. 

ещё круто курили январской ночью в усыпаль-
нице на четвёртом пальце мангуп-кале (то, что это 
там усыпальницы, я тогда не знал). 

Автор: AverkieSkilla

Разные места

В 2013 году был
впервые напечатан
пакет из четырёх цветных
брошюр под общим названием
«Растаманские истории». В 2015 году 
брошюры издаются уже в третий раз.  
Журнал «ТРАВА» печатает небольшую подборку историй 
в каждом номере, и, конечно, все они выложены для чтения 
и скачивания на сайте издательства: www.weedy.biz.



Всё больше и больше стран и штатов голосуют 
сегодня «ЗА» легализацию марихуаны, и медицинской 
марихуаны в том числе. Всё больше пациентов 
интересуются этим способом терапии. Наиболее 
распространённая проблема, с которой помогает 
справляться это чудо-растение, — хронические 
боли. Болеутоляющие свойства марихуаны были 
неоднократно подтверждены медицинской теорией 
и практикой. Мигрени, послеоперационные боли, 
переломы составляют наиболее распространённую 
причину, по которой пациенты обращаются  
за «зелёной карточкой» к своим лечащим врачам. 
На втором месте остаются симптомы, связанные 
с раковыми заболеваниями и их лечением — 
операциями, химиотерапией, лучевой терапией.  
Целый ряд заболеваний и состояний сегодня 
получают подтверждения успешного применения 
марихуаны в качестве терапевтического средства. 
Почему же медицинская марихуана стала сегодня 
новой панацеей? Наше тело вырабатывает ряд 
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веществ, которые называются эндоканнабиноидами. На сегодняшний 
день науке ещё не известны все эндоканнабиноиды, и работа по их 
идентификации продолжается. Эндоканнабиноиды способны влиять 
на нервные окончания, воспалительные и канцерогенные процессы. 
Каннабиноиды, находимые в конопле, похожи на эти вещества 
структурно и действуют схожим образом, поэтому каннабис 
в некотором смысле является самым натуральным лекарством 
из множества возможных. И если теория недостаточно убедительна, 
то множественные свидетельства пациентов просто нельзя 
сбрасывать со счетов. В данной рубрике вы можете ознакомиться 
с опытом людей, испытавших на себе лечебные свойства каннабиса.  
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меня зовут Роман. Так случилось, что не-
сколько лет я употреблял тяжёлые наркоти-
ки. Не могу сказать, что марихуана помогла 
мне бросить наркотики, — нет, мне помогла 
любовь близких, а точнее, моей матери. 
лишь после её смерти я понял окончательно 
последствия своих действий. я смог завязать, 
но соглашусь — марихуана была не послед-
ним моим помощником в этом. На манаге 
(молочный экстракт каннабиса — прим. 
ред.) я мог сбивать дозу без особых бо-
левых ощущений. я смог проделать 
все двенадцать шагов про-
граммы для 

желающих завязать, отдался высшей силе, 
позволил ей помочь мне. я открыл свою ду-
ховную сторону, которая помогла мне спра-
виться с зависимостью. однако, смертельное 
увлечение оставило свою стигму — я ока-
зался носителем вируса иммунодефицита 
человека, ВИЧ. Не буду вдаваться в под-
робности этой болезни — всю информацию 
вы можете найти онлайн, на сайтах вроде 
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www.theglobalfund.org и других похожих 
ресурсах, посвящённых борьбе с ВИЧ/СПИД, 
скажу только то, что касается применения 
марихуаны при этом диагнозе. она реально 
помогает. Говоря коротко, мне нужно посто-
янно следить за двумя параметрами моего 
состояния: количеством cd-4 клеток и вирус-
ной нагрузкой. когда я употребляю мариху-
ану, даже не считающихся медицинскими 
сортов, эти важные для меня параметры 
меняются очень активно в нужную сторону. 
Это могут подтвердить анализы. Также ма-
рихуана, очевидно, стимулирует мой аппетит 
и помогает со сном, это тоже очень важно 
для людей, борющихся с ВИЧ. Но чтобы дока-
зать это нашему министерству здравоохране-
ния, нужно свернуть горы, а точнее, самому 

провести научное исследование. Поэтому 
сейчас я ищу кого-то, кто может помочь мне 
с научным обоснованием моего персонально-
го опыта. хотя я не особо надеюсь на успех, 
но всё же хочется верить в то, что исследо-
вание, если мне удастся его провести, может 
помочь сотням тысяч ВИЧ-инфицированных, 
включая меня. Это даёт мне цель бороться 
дальше. Это даёт мне надежду, веру в буду-
щее. Так что в этом смысле марихуана также 
поддерживает меня, наверное. я надеюсь, 
что однажды люди, как я, смогут добиться 
права на лекарство, которое может стать 
спасением для такого огромного количества 
людей. Потому что отказывать нам в той 
панацее, которой является марихуана для 
нас, —преступление!
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эпилепсия
Вот уже 19 лет я выращиваю ма-

рихуану в моём садике, чтобы быть 
в состоянии справляться с эпилеп-
сией. Впервые я начала экспе-
риментировать с марихуаной 
в 1973 году. однако тогда 
я не знала, что в будущем 
мне придётся курить «травку» 
в медицинских целях. В семиде-
сятых годах я получила закрытую 
черепно-мозговую травму, которая 
привела к эпилептическим при-
падкам. В день их могло случаться 
в среднем 5–7. я стала принимать пре-
параты, прописанные от этого состоя-
ния, и вскоре выработала зависимость 
от них. кроме всего прочего, лекарства 
не помогали от припадков. Почти чет-
верть эпилептиков имеют устойчивость 
к антиэпилептическим препаратам, и я одна 
из них. марихуана, однако, оказалась способна 
сделать то, с чем не могла справиться фармакология — редуци-
ровать припадки. медицинская марихуана в этом плане оказалась 
настолько эффективна, что в конце концов мне удалось перестать 
принимать «химию» полностью. однако моя радость была недолгой. 
В 1978 году заболел близкий мне человек. Прогноз врачей был «тер-
минальный рак на поздних стадиях лейкемии». Ранние исследования 
марихуаны уже тогда указывали на то, что она может быть полезна 
в подобных случаях. Чай, заваренный из чистой марихуаны, помогал 
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этому человеку противостоять тошноте, регулярно питаться 
и спать здоровым сном. И хотя этот близкий мне человек 
не пережил болезнь, последние месяцы её жизни были ли-
шены страдания и боли. за пятнадцать лет 20 членов моей 
семьи умерли. большинство из них смогли облегчить свои 
страдания перед смертью с помощью марихуаны. 

С начала 1980-х я начала собирать свидетельства паци-
ентов, успешно применявших марихуану в своём лечении. 

С тех пор я говорила с сотнями пациентов, которые 
применяли марихуану для облегчения 

болей и ослабления симптомов, свя-
занных с их состояниями. один из па-
циентов, с которым я работала, стал 
употреблять марихуану незадолго 
до начала курса химиотерапии. ма-
рихуана позволила этому человеку 
снизить потребление препаратов 
на 1000 таблеток в месяц. когда 
марихуана заканчивалась, па-
циенту приходилось ложиться 

в больницу для получения 
курса обезболивающих 

стоимостью $ 8000. 
В конце концов, вместе 

мы смогли добиться раз-
решения штата для этого 

пациента на выращивание 
марихуаны, опираясь на «ис-

ключительные нужды», и с тех 
пор, как он получил страшный 

диагноз, этот человек прожил три 
года, хотя врачи «давали» ему лишь 
несколько месяцев. 

марихуана сделала тяжёлые 
обстоятельства жизни многих 
людей, которых я знаю (или зна-

ла), гораздо более терпимыми 
и переносимыми. Это действительно 

растение милосердия в некотором 
смысле, и не давать его тем, кто в нём 

нуждается — жестокосердие, равное 
которому сложно найти. моя жизнь, как 

и жизнь многих эпилептиков, стала нор-
мальной благодаря марихуане. за послед-

ние несколько лет у меня не было ни одного 
припадка, и это же подтверждают многие люди 

с моим диагнозом. марихуана должна быть легальна. 
Это лекарство, не наркотик. 
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лекарство 
от эболы?

одним из самых неожи-
данных открытий 2014 года 
стало исследование, результаты 
которого указали на потенци-
альную эффективность исполь-
зования медицинской мариху-
аны в борьбе с вирусом Эбола, 
эпидемия которого вспыхнула 
летом 2014-го. Доктор медицин-
ских наук Дэвид Аллен осенью 
того же года опубликовал ис-
следование, в котором рас-
сматривал свойства каннабиса, 
полезные в борьбе с лихорад-
кой. Эффективность растения 
в этом объясняется наличием 
специальных веществ, которые 
содержатся в растении. 
употребление 
мариху-

аны вызывает анксиолитическое 
действие, из-за чего её часто 
используют в современной ме-
дицине.однако доктор Аллен 
считает, что каннабис также 
способен препятствовать попа-
данию в организм вирусов. Аме-
риканский учёный не исключает 
версии о больших возможностях 
конопли в противодействии ли-
хорадке Эбола. Согласно резуль-
татам исследований, контроль 
над работой иммунной системы 
ведут каннабиноиды. Эти веще-
ства способны защитить челове-
ка от влияния вирусов. Поэтому 
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не-
удиви-
тельно, что мари-
хуана применяется 
с целью лечения бак-
териальных и грибковых 
инфекций, а также эффек-
тивна при борьбе с гепа-
титом С. Исходя из этого, 
доктор Аллен и сделал 
своё предположение, ко-
торое шокировало многих 
американцев. учёный 
посчитал, что теоретиче-
ски марихуана способна 
оказать воздействие 
на вирус Эбола и даже 
объяснил, каким образом 
это может произойти. 
как известно, лихорадке 
2014 года свойственна 
выработка цитокиновых 
ферментов, а при помощи 
веществ, содержащихся 
в каннабисе, этот процесс 
можно предотвратить. 

Таким образом, конопля 
способна укрепить стенки 
сосудов, проницаемость 
которых влечёт за собой 
кровоизлияние. Именно 
по этой причине умирает 
большинство людей, зара-
жённых вирусом Эбола.

Теперь работники 
здравоохранительной 
сферы вынуждены будут 
проверить правильность 
рассуждений учёного 
на практике. если прогно-
зы доктора Аллена под-
твердятся, власти многих 
штатов Америки будут 
вынуждены поднять во-
прос о легализации ко-
нопли в лечебных целях.
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Перри Паркс вступил в ряды 
армии США в 1962 году в возрасте 
17 лет. Прослужив 3 года, из них 
15 месяцев в корее, он уволился, но, 
не найдя работы, возвратился в лоно 
армии, где прошёл тренировку 
в прыжках с парашютом и управ-
лении вертолётом. летать, однако, 
Парксу пришлось над Вьетнамом. 
В результате своего опыта там 
Паркс, как и 30 процентов солдат, 
прошедших Вьетнам, и 20 про-
центов прошедших Ирак или Афга-
нистан, приобрёл так называемый 
посттравматический синдром, или 
посттравматическое стрессовое рас-
стройство, сокращённо ПТСР — со-
стояние, известное в русском языке 
как «афганский синдром». ПТСР — 
это тяжёлое психическое состояние, 
которое возникает в результате 
единичной или повторяющихся пси-
хотравмирующих ситуаций. Война 
и угроза смерти являются наиболее 
частыми причинами возникновения 
этого состояния. Вернувшись с во-
йны, Паркс продолжил службу и от-
служил целых 28 лет до почётного 
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увольнения на пенсию, однако пси-
хологическая травма Вьетнама всё 
это время преследовала его. 

оказавшись в гражданском 
мире, Паркс стал искать средство, 
которое бы смогло помочь ему 
справиться с этим «эхом войны». 
Перепробовав в буквальном смысле 
пригоршни снотворных таблеток 
и транквилизаторов, как уже мож-
но догадаться, Перри Паркс оста-
новился на марихуане. каннабис 
оказал такое благотворное влияние 
на бывшего военного, что сегод-
ня Перри Паркс является одним 
из наиболее активных сторонников 
легализации марихуаны в США. 
В 2009 году Перри Паркс вместе 
с тремя другими ветеранами 
армии США снялись в докумен-
тальном фильме «бравый солдат», 
повествующем о жизни нескольких 
поколений американских ветеранов 
и о том отпечатке, который остави-
ла на них война. 

Перри Паркс регулярно высту-
пает с публичными лекциями о по-
зитивных свойствах медицинского 
каннабиса, даёт интервью в прессе 
и на телевидении. марихуана, как 
рассказывает Паркс, помогает ему 
с такими симптомами ПТСР, как 
депрессия, бессонница, флэшбеки, 
приступы паники. Сегодня бывший 
солдат видит своей новой миссией 
добиться легализации марихуаны 
для всех, кто нуждается в этом 
лекарстве. «Иногда приходится 
идти против течения, чтобы дойти 
до источника, — говорит Перри 
Паркс. — И я чувствую, что как 
человек и как христианин я должен 
пройти этот путь, поскольку счи-
таю своим призванием добиться 
этой справедливости. Не знать — 
не грех. Но если кто-то даёт тебе 
шанс открыть глаза, отказаться 
от этого — величайшее злодеяние!» 
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Сегодняшнее реакционное неже-
лание многих политиков внимать 
рациональным и научным дово-
дам, касающимся медицинской 
марихуаны, Перри Паркс называет 
«трагедией здравоохранения». 
«Из-за законов, которые основаны 
не на фактах и исследованиях, 
а на корыстных интересах по-
литиков и корпораций, огромное 
количество ветеранов не имеет 
доступа к препарату, который мог 
бы вылечить их тяжёлое состояние, 
вызванное войной. однако есть те, 
кто знают правду, — их обязанно-
стью является сообщать эту правду 
остальным. Поэтому я делаю всё, 
чтобы правда стала достоянием 
общественности». 

В среднем в день в США двад-
цать два ветерана, имеющих опыт 
нахождения в бою, совершают са-
моубийство, не в силах справиться 
со стигмой войны. 385 000 ветера-
нов войн в Ираке и Афганистане 
имеют отклонения. Эти факты 
часто упоминаются в докладах, 
которые Перри Паркс представляет, 
встречаясь с медиками, политика-
ми, работниками министерств, фе-
деральных служб, фармакологами 
и, конечно же, другими военными. 
Подобные выступления Паркс 
предпочитает делать, облачась 
в свою военную форму, с наградами 
и знаками отличия. «я не надевал 
свой мундир годами, — говорит 
он, когда журналисты спрашивают 
его о военной форме в граждан-
ской жизни. — Но я считаю своим 
долгом напомнить о тех людях, кто 
пролили порядочно крови за эту 
страну и заслужил покой. я ношу 
мою форму как перевёрнутый флаг, 
как знак мира, как мой большой 
средний палец, адресованный лжи 
и лицемерию». 
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конопляная
кухня

НОВОГОДНИЕ ТАРТАЛЕТКИ
с коноплянной начинкой

СОСТАВ
• 100 г филе слабосолёной сёмги;
• 100 г канна-масла;
• 10 г сливочного масла;
• 100 г мягкого сыра (можно плавленого);
• 20 г укропа (3 веточки в начинку, 1 — для украшения);
• 6 ст. ложек панировочных сухарей (можно подсушить крошки батона);
• 1 куриное яйцо;
• 2 ст. ложки воды.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Смешиваем подмороженное канна-масло, сёмгу, укроп и мягкий сыр.
если у вас нет готового канна-масла или лень его делать, не беда — 

берём 5 граммов соцветий сортовой марихуаны и 100 граммов сливочного 
масла, так как всё равно будем измельчать эти продукты блендером.  
Измельчённую начинку убираем в холодильник.

Тем временем занимаемся приготовлением самих тарталеток.  
Смешиваем панировочные сухари, яйцо, 10 граммов сливочного масла 
и воду. замешиваем песочное тесто и заполняем им силиконовые или бу-
мажные формочки, как упаковки конфет «Рафаэлло».

Теперь отправляем их в микроволновую печь на 2 минуты при мощно-
сти 700 Вт. если не пропекутся, допекаем до средней жёсткости.

остудив и достав тарталетки из формочек, заполняем их нашей вкусной 
начинкой, украшаем веточкой укропа и подаём к праздничному столу.

УПОТРЕБЛЕНИЕ
конопляные тарталетки — лучший способ отметить Новый год, нежели 

следовать русским традициям и напиваться перед телевизором.
В зависимости от количества ваших друзей, варьируйте массу продук-

тов в начинке. А тарталетки продаются в магазинах уже готовыми, можно 
не заморачиваться с выпеканием и просто купить их. 

Эффект от тарталеток с конопляной начинкой наступает примерно через 
полчаса. одному человеку достаточно будет одной штучки, чтобы почув-
ствовать нереальную эйфорию и наслаждаться ей ещё в течение 8–12 часов. 
И это будет по-настоящему весёлый Новый год.

Приятного аппетита!
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ксюха, ты собралась? за 

лендрейсом выдвигаемся?

а то! эта осень будет 

помоги нам, крымский джа,

угости цветочками!

mount
hike

таак...гора плановая перед 

Саня, вроде говорили про 

плантарь на южном склоне...

нами, куда теперь?

всё забыли, ничего не взяли?

да вроде всЁ чотка, главное  

что бонг с нами!

Ну чо, санёк, стартуем? 

peace

peace

В
Ы
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нашей, пацаны!



Костян, ксюха, вот и 
первая Ёлочка!!!

КАК РАЗ И ПРОБУ СНИМЕМ!

ОТЛИЧНО, ТОГДА НОЧУЕМ ТУТ,

ГАНДЖЕЙ ПАХНЕТ!
БРАЗЫ, ПРИВЕТ, У ВАС ТУТ

СПАСИБО за угощение! 
ВОЗМИТЕ ВОТ ТОЖЕ
НА ПРОБУ! стафф У ТЕБЯ, СПАСИБОООО

Ого, дедушка, вот это

ПЕНЬКА ВЫРОСЛИ! ВЧЕРА ИХ НЕ БЫЛО!

ничоси! ЗА НОЧЬ КУСТЫ ВЫШЕ ОГО, ДЕДУЛЯ И НАМ СЕМОК

ОСТАВИЛ!

Зацените какие орехи!

Я СЛЫШУ ШАГИ!
ОЙ, РЕБЯТА, КАЖЕТСЯ

да, да, ребзя, тут обязана расти трава,

место загадочное, и тень от солнца  
не туда падает...

н
ап

ас
-о-метр
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сложно, наверное, найти се-
годня человека, который бы 
так сильно повлиял на раз-
витие популярной музыки 
в хх веке, как боб Дилан. 

Тем, кто впервые слышит музыку Дилана, 
зачастую ещё сложнее бывает поверить, 
что такие простые песни под гитару с 
аккомпанементом губной гармоники 
могли действительно стать судьбоносным 
элементом в культуре хх века. однако, 
глядя на количество артистов, которые 
за последние 50 лет записали каверы 
песен Дилана, от Джонни кэша до Green 
day, глядя на 120 миллионов проданных 
альбомов и миллиарды прослушиваний 
в Интернете, становится очевидной бес-
смысленность спорить с фактами. Но бес-
смысленно также искать в данном случае 
«секрет успеха» — отвечать на вопросы 
о нём сам Дилан перестал ещё в 1960-х. 
ясно становиться лишь одно: боб Ди-
лан — это феномен, который случается 
с человечеством примерно раз в эпоху, 
после чего уже невозможно определить, 
эпоха ли породила его или же напротив, 
сама стала результатом этой случайно-
сти. за более чем полвека музыкальной 
карьеры Дилан работал и встречался 
практически со всеми величайшими 

западными музыкантами. И, пожалуй, од-
ной из наиболее знаковых встреч остаётся 
встреча боба Дилана с группой «битлз» 
28 августа 1964 года в отеле Деламонико 
на Парковой авеню в Нью-йорке. Это была 
«встреча на Эльбе»: гиганты Старого Света 
приветствуют гиганта Нового. И послед-
ний, как водится, принёс с собой травы. 
удивительно, но факт — боб Дилан был 
первым, кто угостил «битлз» марихуаной 
в Америке. В тот день на свет родилась 
рок-музыка. отношения боба Дилана 
с марихуаной были совершенно рабочими. 
Дилан курил траву перед выступления-
ми, между выступлениями и за работой. 
В 1963 году Дилан пишет песню «Женщи-
на дождя № 12 и 35», в которой каждый 
куплет заканчивает словами: «…И всем 
надо накуриться!». В 1966 году песню за-
прещают к проигрыванию на радио из-за 
этого. за полвека боб Дилан написал более 
500 песен. В 2012 году президент барак 
обама, вручая Дилану медаль Свободы, 
назвал боба Дилана «величайшим гиган-
том американской музыки». Довольно 
неплохо для парня, родившегося в крохот-
ном шахтёрском городке в семье простых 
иммигрантов из одессы, который всего-то 
и делал, что просто курил траву и сочинял 
песенки под гитару.  

растамузыка
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вилли Нельсон родился в Те-
хасе в 1933 году, во времена 
Великой Депрессии, в семье 
майлы Гриншау и Иры 
Дойла Нельсона. Детство 

Вилли прошло в крошечном фермерском го-
родке Эббот, где его семья тяжело трудилась 
на сборе хлопка. На ферме Вилли слышал 
много песен, которые пели сборщики хлопка, 
чтобы не скучать за работой: много блюза, 
много мексиканских и ирландских народных 
песен, и всё это — в сердце Техаса, «штата 
одинокой звезды». Вилли Нельсон был слов-
но отлит из этого «американского кипящего 
котла», да и сам он был тем ещё сплавом: 
на треть из англичан, на треть из ирланд-
цев, и на треть – из индейцев чероки. Свою 
первую песню Нельсон написал в возрасте 
семи лет, а в десять уже играл в небольшом 
местном ансамбле «богемская Полька», 
с которым успешно гастролировал по округе. 
С тех пор Вилли Нельсон пишет и играет 
песни в стиле кантри, вестерн и блюз, часто 
также экспериментируя практически во всех 
жанрах музыки, уже более семидесяти лет. 
На сегодня он — самая большая легенда кан-
три-музыки и, возможно, самый любимый 
американцами музыкант современности. 
Вилли Нельсон выпустил 68 студийных 
альбомов. Только в США продано более 
40 миллионов его пластинок — девятнад-
цать из двадцати американцев имеют хотя 
бы одну его запись. за долгие годы игры он 

выработал свой особый узнаваемый стиль 
кантри — сплав блюза, рока, и фолка: мед-
ленная, расслабленная балладная гитара 
и чистый голос ковбоя Вилли, рассказываю-
щего очередную историю запада. Так что же 
этот техасский ковбой имеет общего с мари-
хуаной? Ну, во-первых, Вилли курит её и не-
сколько раз был в наручниках за это. Вилли 
даже курил в белом Доме — ещё до того, как 
это стало модным! А во-вторых, Вилли Нель-
сон является одним из самых активных чле-
нов организации norml, общества по борь-
бе за легализацию марихуаны. В 2005 году 
Вилли и его семья даже организовали боль-
шой благотворительный турнир по гольфу 
в поддержку norml (гольф является второй 
после музыки страстью Нельсона). После 
ареста Вилли за марихуану в 2010 году му-
зыкант зарегистрировали «Чайно-травную 
партию» («the tea Pot Party» в пику ультра-
консервативной «the tea Party»), слоганом 
которой стало: «Акцизируйте, регулируйте, 
легализуйте!», имея в виду необходимость 
легализации и выведения из тени мариху-
аны в Америке, и возможность пополнения 
бюджета страны за счёт прибыли от этого 
бизнеса. Всей своей природой Вилли Нель-
сон является опровержением стереотипа 
консервативного техасца: его взгляды 
прогрессивны, и хотя, как поётся в одной 
из песен Вилли, «его героями всегда будут 
ковбои», его ковбой — это идеал в первую 
очередь свободы, а не «мальборо». 

Вилли 
Нельсон
к о в б о й 
л ега л ай з а
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фильм «Секс-трава» — низкобюджетная 
«прямо-на-dVd» комедия от студии asylum, 
самих королей треша и мокбастера (дешёвых под-
делок популярных и ожидаемых блокбастеров, 
на которых студия специализируется: достаточно 
вспомнить такие хиты, как «Трансморферы» 
и «Восемнадцатилетний девственник»). asylum 
редко выпускает фильмы в прокат, предпочитая 
дарить свои детища миру сразу на носителе, 
предпочтительно за несколько недель до выхода 
фильма, с которого был содран сюжет. Понят-
но, что из-за такой репутации фильмы студии 
asylum часто получают негативные отзывы 
и низкие оценки, их презрительно называют «му-
сорным кинематографом» и прочими обидными 
с точки зрения критиков словами. Но стоит ли 
оценивать фильм по обложке dVd-диска? 

«Секс-трава» — это комедия в стиле, который 
в современном кинематографе принято называть 
coming of age comedy — «комедия взросления». 
Сюжет фильма, однако, разворачивается не во-
круг марихуаны, как можно было бы предполо-
жить из названия, а вокруг вымышленного энтео-

СЕКС-ТРАВА

РА С Т А
КИНО 
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гена под названием «кумба-лумба», якобы ма-
гической африканской травы, которая обладает 
одновременно свойствами психоделика и аф-
родизиака — впрочем, теми же свойствами 
обладает и обычная марихуана, так что «кумба-
лумбу» можно рассматривать как аллегорию. 
Двое подростков, Спэнки и мерт, остаются одни 
дома на уик-энд. убивая время за подростко-
выми шалостями типа поиска бычков и пяток, 
заказа пиццы на дом и просмотра дешёвой 
порнухи, ребята обнаруживают заначку стар-
шего брата с каким-то зелёным веществом рас-
тительного происхождения, которое, разумеет-
ся, принимают за марихуану и решают попро-
бовать. можно представить себе, куда ситуация 
пляшет отсюда: подростки в лучших традициях 
«Американского пирога» разъезжают по Гол-
ливуду в поисках обязательной пати, пытаются 
купить для этого выпивку по фальшивым до-
кументам, найти пресловутых тёлок и, конечно 
же, обязательно замутить с ними — в общем, 
излюбленный подростковый мономиф, который 
мы видели на протяжении всех долгих 1990-х 
в «укуренном Возрасте», «superbad», «dazed and 
confused», «короле вечеринок» и сотне других 
комедий о так называемом «переходном воз-
расте».

фильм получил ужасные оценки и рецен-
зии, от «худший фильм, сделанный когда-либо» 
(imdb.com) до «так плохо, что даже не смешно» 
(rotten tomatoes). Но справедливо ли это? 

С одной стороны, да: «Секс-трава» — это 
просто ещё один типичный фильм про двух 

закадычных друзей, которые находят себя 
между первой и второй пати, после очередного 
косяка волшебной травы, которая решает все 
их проблемы. С другой, фильм имеет собствен-
ный стиль, игра главных героев доставляет 
удовольствие своей искренностью и явным та-
лантом исполнителей, а сюжет не так плох, как 
может показаться на первый взгляд. В конце 
истории — внимание, спойлеры! — главный 
герой сходится с бывшей проституткой, его 
друг начинает встречаться с психически неу-
равновешенной бывшей подругой своего брата, 
и никому не приходится отвечать за вожде-
ние в нетрезвом виде. однако, не это ли есть 
жизнь — серия случайных и бесцельных со-
бытий, приводящих к абсурдным ситуациям? 
Возможно, фильм не так уж прост, как может 
показаться на первый взгляд. Ну, или это про-
сто очередная Тупая Американская комедия 
для старшего школьного возраста с минималь-
ным бюджетом. Тем не менее, главные герои 
в исполнении Роллина Перри и Сета кассела, 
звёзд студии asylum, обладают харизмой 
и вызывают симпатию, они похожи на живых 
тинейджеров, фрустурированных сексуально 
и обескураженных наваливающейся на них 
предстоящей взрослой жизнью. фильм имеет 
собственный неповторимый стиль, он сделан 
по правилам и аккуратно, достаточно интерес-
но, чтобы держать внимание зрителя на сюже-
те от начала и до конца, в целом — полноцен-
ное развлечение на полтора часа без особых 
энергозатрат.
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Наши преимущества:
• продажа семян конопли по ценам производителя
• с доставкой в любой город по России, СНГ и 

другие страны с номером отслеживания;
• с гарантией отменного качества (целостность 

семян и упаковок);
• с использованием уникальной и удобной 

автоматизированной онлайн-системы оплаты 
(более 40 способов оплаты), также оплата в 
"ручном режиме";

• с обязательной гарантией полной 
конфиденциальности(съемный носитель);

• почтовые отправления высылаются 
круглосуточно с Главпочтампа 
Санкт-Петербурга!

• с доставкой в кратчайшие сроки (Почта России, 
EMS России, Fedex. Доставка в СПб - в день 
заказа в пределах КАД.

• прайс-лист
• подарки, акции, пресса, каталоги, бонусы
• часы работы: 24/7

 Ждем Вас в интернет-магазине HollandSeeds.info

Самый первый магазин семян в Петербурге, работаем с 2011 года.

         hollandseeds.ru               619428678             facebook.com/Hollandseeds                #Hollandseeds

support@hollandseeds.info
тел.: +7 (812) 716-79-97  /  +7 (901) 316-79-97

ОКОЛО 50 ВИДОВ ПРИЁМКИ ПЛАТЕЖЕЙ

HollandSeeds.info
 Мы оплатим ваш звонок: 8-800-555-23-98

ОТЛИЧНЫЙ АССОРТИМЕНТ ПСИХОДЕЛИЧЕСКИХ ТОВАРОВ. 
СЕМЕНА КАКТУСОВ, СПОРЫ И ПРОЧИЕ АЯХУАСКИ. АККУРАТНЫЕ ОТПРАВКИ.

р е д к а я  э т н о б о т а н и к а

psitown.ru

ALLSEEDBANKS.COM
информация о банках и сортах конопли + лучшие гроурепорты

самый полный тематический ресурс на русском языке



cайт издательства weedy Publishing существует с 2001 года 
и плавно перерастает в портал, обрастая новыми фичами и наполня-
ясь контентом.

По уже сложившейся традиции, журнал «ТРАВА» выкладывается 
онлайн сразу после печати, доступен для чтения в начале, а для 
скачивания — в конце каждого квартала. кроме журнала на сайте 
есть прикольный гид по европе, где можно легко найти гроушоп, 
девайсы или семки в России, Испании или Австрии.

Для любителей повтыкать на картинки регулярно обновляет-
ся самая подробная в русском Интернете фотогалерея с отчётами 
о каннабис-выставках, выложены фотки от читателей с журналом, 
кустами и деффками. 

Для техников есть технический раздел, для гурманов собраны 
напитки и продукты. Гроверы найдут много полезного в каталогах 
банков семян конопли, а путешественникам стоит почитать трип-
репорты из разных стран.

Раздел спонсоров щедро представлен рекламными модулями. 
Главные партнёры журналы — буржуйские фирмы в Голландии 
и Испании, но с каждым годом растёт число российских рекламода-
талей.

В общем, на сайте www.weedy.biz есть что посмотреть! если 
вы живёте в России или белоруссии, то доступ к сайту может быть 
заблокирован, и для навигации нужно использовать анонимайзер 
навроде www.cmla.ru. 

Всем имеющим что сказать или творцам креатива можно писать 
на travamag@gmail.com. Интересные тексты и репорты из раз-
ных стран будут рассмотрены незамедлительно.

Weedy Publishing
ONLINE
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конопляные андроид-приложения

Наши преимущества:
• продажа семян конопли по ценам производителя
• с доставкой в любой город по России, СНГ и 

другие страны с номером отслеживания;
• с гарантией отменного качества (целостность 

семян и упаковок);
• с использованием уникальной и удобной 

автоматизированной онлайн-системы оплаты 
(более 40 способов оплаты), также оплата в 
"ручном режиме";

• с обязательной гарантией полной 
конфиденциальности(съемный носитель);

• почтовые отправления высылаются 
круглосуточно с Главпочтампа 
Санкт-Петербурга!

• с доставкой в кратчайшие сроки (Почта России, 
EMS России, Fedex. Доставка в СПб - в день 
заказа в пределах КАД.

• прайс-лист
• подарки, акции, пресса, каталоги, бонусы
• часы работы: 24/7

 Ждем Вас в интернет-магазине HollandSeeds.info

Самый первый магазин семян в Петербурге, работаем с 2011 года.

         hollandseeds.ru               619428678             facebook.com/Hollandseeds                #Hollandseeds

support@hollandseeds.info
тел.: +7 (812) 716-79-97  /  +7 (901) 316-79-97

ОКОЛО 50 ВИДОВ ПРИЁМКИ ПЛАТЕЖЕЙ

HollandSeeds.info
 Мы оплатим ваш звонок: 8-800-555-23-98

р е д к а я  э т н о б о т а н и к а

ALLSEEDBANKS.COM



РАСТАМАНСКИЕ
загадки

-первый раста-апп 
на русском языке!
-150 вопросов на 
конопляную тему;
-б есплатная в ерсия 
с р екламой!
-знания и приколы в одном 
флаконе!

ОТЛИЧНЫЙ АССОРТИМЕНТ ПСИХОДЕЛИЧЕСКИХ ТОВАРОВ. 
СЕМЕНА КАКТУСОВ, СПОРЫ И ПРОЧИЕ АЯХУАСКИ. АККУРАТНЫЕ ОТПРАВКИ.

 www.SeedBanda.cc

анонимность+курьер+самовывоз по москве

редкая этноботаника

psitown.ru



WWW.KALASHNIKOV-SEEDS.COM

nash-amsterdam.nl
места и подробности, которые вы не сможете найти в другом месте

путеводитель по Амстердаму для взрослых 

анонимность+курьер+самовывоз по москве

редкая этноботаника

psitown.ru



www.amsterdam-seeds.nl

www.cannado.org

www.kurilka.in.ua

www.strong-seeds.com

Малоизвестные российскому гроверу 
семена из города каннабис-свободы

Cемена конопли по России наложенным 
платежом, бонусы и аккуратность

Богатый ассортимент девайсов 
и приколов, доставка в срок

Сильные семена от сильных испанских 
бридеров, выросшие на сильном солнце

www.dzagi.ru

www.kalashnikov-seeds.com

www.krim420.com

Первый серьёзный портал и семена 
на Руси, собрание взрослых гроверов

Семена из Краснодарского края, новый 
игрок на рынке, интрига сезона 2014

Новинка на рынке, семечки с крымских 
просторов, интрига сезона

www.psitown.ru

Лучший в СНГ магазин психотропной 
тематики: грибы, попперсы, аяхуаска...

www.marijuanagrowing.com

Книги, статьи и растущий блог гуру 
гровинга, Хорхе Сервантеса

www.dinafem-seeds.com

Феминизированные семена от лучших 
бридеров Испании

www.spannabis.com

Выставка в Барселоне, главное 
конопляное событие года в Европе

www.сones.nl

Голландские косяковичи всех размеров,
машинки для забивки, упаковка

www.sports-seeds.com

Один из лучших магазинов семян на 
Украине. Продажи от одной семечки

www. papaseeds.net

Свежие семена и конопляная пресса 
в ассортименте, бонусы круглогодично

www.weedyapps.com

Канна-приложения для смартфонов, 
мечта мобильного растамана



www.santaplantas.com

Новый украинский магазин семян: 
ассортимент, бонусы и курьер по Киеву

www.growtrade.ru

Оптовая продажа гроу- и гидропонной   
техники, удобрений, тентов, освещения

www.cannafest.cz

Чешский фестиваль конопли, 
проводится ежегодно в ноябре

Анонсы и описания смартфон-
приложений для андроид-растаманов

www.errors-seeds.info

Идеальные семена, полученные 
методом проб и ошибок

www.rastamanseeds.com

www.rastishki.org

www.cultiva.at

www.highgrowing.ru

www.weedyapps.com

Английская генетика с испанскими 
корнями, урожайность, невысокая цена

Один из самых организованных
магазинов семян в России

Крупная выставка конопли в Вене, 
проводится ежегодно в ноябре месяце

Гроушоп с доставкой по Москве 
и отличным ассортиментом

www.headshop.in.ua

Отправка по Украине в день заказа, 
девайсы, журналы, книги, одежда

www.geneticseeds.biz

Хорошо продуманный магазин, удобная 
навигация, новинки евро-генетики

www.rastashop.ru

Старейший смартшоп в Москве: 
одежда, бонги, трубки, кальяны

www.mrbong.ru

Вапорайзеры и бонги дёшево, 
скоростная доставка по МСК

Оптовые продажи семян из Испании 
и Англии со склада в Петербурге

www.selecta-seeds.com

www.psylabseeds.info

Семена по Украине и СНГ. Хорошая 
подборка генетики, недорого и в срок







EXTRÊMEMENT POLYVALENTE ET PUISSANTE, SPOETNIK #1 EST UNE VRAIE GAGNANTE !

Raisin noir, 
métallique, robuste

Stoned / Clair

50-55 jours

100 cm
175 cm

90% Indica
10% Sativa

500 g/m2
600 g/plante

18% - 22%

50° mi-oct.
50° mi-avril

paradise-seeds.com

E X C E L L E N T E  R E S I S T A N C EE X C E L L E N T E  R E S I S T A N C E
`̀

Землистый и 
Металличекий

Stone-эфект
Чистый

Чрезвычайно универсальный и мощный, Спутник#1 является настоящим победителем!

50 / 55 дней

100 cm
175 cm

90% Индика
10% Сатива

500 г/м2
600 г/растение

18% - 22%

50° середина октября
50° середина апреля

white berry • sensi-star • delahaze • pandora • belladonna • wappa • allkush • atomical haze • ice cream • nebula


